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आज से सीकनयर सैिेणंडरी व
िल से सैिेणंडरी िी परीकंंाएं
रिवानी। हखरयाणा खवदंंालय
खशकंंा बोडंट िे अधंयकंं   शंिर
लाल धूपडं एवं सखिव   मुनीश
शमंाट  ने आज यहां संयुकंत रंप से
बताया खि सीखनयर सैिेणंडरी
िंपाटंटमेंट/अखतखरकंत खवरय/अंि
सुधार खवरय िी एि खदवसीय
परीकंंा 09 जुलाई िो एवं
सैिेणंडरी िंपाटंटमेंट अखतखरकंत
खवरय/अंि सुधार खवरयों िी
परीकंंाएं 10 जुलाई से 18 जुलाई,
ति संिाखलत िरवाई जाएंगी। इस
परीकंंा िे खलए पंंदेशभर में िुल
95 परीकंंा िेंदंं थंथाखपत खिए गए
हैं। परीकंंा िा समय 2:00 बजे से
5:00 बजे ति रहेगा।
हाईवे पर टंंि िी टकंंर
से बाइि सवार िी मौत
चिखी िाििी। नेशनल हाईवे
148बी पर खजले िे गांव मंदोली िे
समीप टंंि िी टकंंर से बाइि
सवार वंयकंकत िी मौत हो गई। शव
िा पोथंटमाटंटम दादरी िे नागखरि
अथंपताल में िरवाया गया। पुखलस
ने मामला दजंट िर खलया है।
जानिारी िे अनुसार गांव मंदोली

खनवासी िरीब 46 वरंंीय राजबीर
खनजी थंिूल में बतौर बस िालि
िाम िरता था। बुधवार िो वह
बाइि पर सवार होिर दादरी िी
तरफ से अपने गांव वाखपस जा रहा
था। इस दौरान जब वह नेशनल
हाईवे 148बी पर गांव मंदोली िे
समीप सडंि पर बने थंपीड बंंेिर
िे समीप पहुंिा तो पीछे से आ रहे
टंंि ने बाइि िो टकंंर मार दी,
खजससे वह गंभीर रंप से घायल
हो गया। इसिे बाद उसे उपिार िे
खलए दादरी िे नागखरि अथंपताल
में पहुंिाया, यहां पर खिखितंसिों ने
उसे मृत घोखरत िर खदया।
एएसआई  ने बताया खि मृति िे
भाई िे बयान िे आधार पर
मामला दजंट िर खलया है। 

खबर संकंंेप

ििवानी-दादरी िूिि
रोहतक, गुर्वार 9 जुलाई 2026

कविास िायंंों में लापरवाही पर िानूनगो
और सरपंच िो डीसी ने किया कनलंकबत

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

खजला में खविास िायंंों में पारदखंशटता
लाने व लोगों िो सुशासन मुहैया
िरवाने िो लेिर डीसी साखहल
गुपंता दंंारा पूरी सखंती बरती जा रही
है। इसी िे िलतेे डीसी शंंी गुपंता ने
िायंट मंे घोर लापरवाही बरतने पर
खभवानी शहर में लोहडं िे िानूनगो
सुमेर खसंह िो तथा खविास िायंंों में
गबन पाए जाने पर गांव देवावास िे
सरपंि सुलतान खसंह िो खनलंखबत
िरने िे आदेश जारी खिए हैं।
खनलंखबत िानूनगो िा मुखंयालय
खसवानी खिया गया है, जो खबना पूवंट

अनुमखत िे मुखंयालय नहीं छोडंेगा।
वहीं दूसरी ओर डीसी ने िेतावनी
देते हुए है खि िायंंों मंे लापरवाही
बदंाटशंत नहीं िी जाएगी। खजला
पंंशासन िा मुखंय उदंंेशंय लोगों िो
ति सरिार िी योजनाओं िा लाभ
पारदखंशटता िे साथ पहंुिाना है।
डीसी शंंी गुपंता दंंारा जारी

आदेशानुसार सुमेर िे खिलाफ
लोिायुकंत से एि खशिायत पंंापंत
हुई थी खि उसने ततंिालीन लोहडं मंे
पटवारी ि ेपद पर रहन ेिे दौरान एि
इतंिाल मजंरू िरवाया, लखेिन उसे
जमाबदंी मंे दजंट नहीं खिया। इस
मामले िी जंांि एडीसी दीपि
बाबूलाल िरवा से िरवाई गई,

खजसमे ं समेुर िो दोरी पाया गया।
दोरी पाए जान ेपर डीसी न ेवतंटमान में
िाननूगो, लोहड,ं  तहसील, खजला
खभवानी ि ेपद पर िायंटरत समुरे खसहं
िो तरुतं पंभंाव स े खनलखंबत खिया
गया ह।ै खनलबंन अवखध ि े दौरान
उनिा मुखंयालय उपमंडल
अखधिारी (ना.), खसवानी खनधांटखरत
खिया गया ह।ै उनंह ेखनदेंंश खदए गए हैं
खि व े उपमडंल अखधिारी (ना.),
खसवानी िी पवूंट अनमुखत ि े खबना
मुखंयालय नहीं छोडंेंगे। खनलंबन
अवखध मंे उनंहें हखरयाणा खसखवल
सवेा खनयमावली, 2016 ि ेअनसुार
गजुारा भतंंा खमलेगा।

दादरी में 49 एमएम बाररश से चार रिगंंी रिरा पारा

बाढडंा में भी पंंशासन
िे दावों िी खुली पोल 

आधे घंटे िी बारिश ने नगि परिषद िे दावो् िी रनिाली हवा, सड्िे् हुई् जलिग्न, गरलयो् से रनिलना हुआ दुभि, जलरनिासी िे् जुटी टीि

झमाझम बारिश ने कई रिनो़ से पड़ िही गम़़ी से लोगो़
को रिलाई िाहत, रकसानो़ के चेहिो़ पि रिखी िौनक

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िई खदनों ति गमंंी व उमस िी मार
झेल रहे लोगों िे खलए राहत िी
बाखरश हुई। बाखरश से गमंंी व उमस
दोनों छू मंतर हो गई और पारा लूढि
िर 31 खडगंंी सेकंलसयस पर आ गया।
मौसम सुहावना हो गया। दूसरी तरफ
बाखरश ने पंंशासन िे बाखरश िे पानी
िी खनिासी िे दावों िी पोल िेाल
दी। िरीब 15 खमनट िी बाखरश ने
शहर में िई जगहों िो जलमगंन िर
खदया। जहां ति नजर दौडंाई जाए।
वहीं ति पानी ही पानी नजर आया।
लोगों िो इसी पानी से होिर गंतंंवंय
ति जाना पडंा। बाखरश थमने िे
िरीब दो घंटे बाद ति सडिों पर
बाखरश िा पानी जमा रहा। पानी िी
खनिासी होने िे बावजूद ही लेागों
िो राहत खमल पाई। हालांखि
पकंललि हेलंथ खवभाग िे िमंटिारी
बाखरश में ही नालों व सीवरों िो
िोलते नजर आए,लेखिन उसिे
बावजूद तेज बाखरश िे िलते िई
जगहों पर पानी जमा रहा। सबसे बुरी
कंथथखत खशवनगर िॉलोनी व
अंदरंनी शहर में अनेि जगहों पर
जलभराव हुआ। िई जगहों पर

आधा से पौना फुट ति बाखरश िा
पानी जमा रहा। इनिे अलावा बाहरी
िॉलोखनयों में इसी तरह िी कंथथखत
बनी रही। बाहरी िॉलोखनयों में पानी
िी खनिासी िी वंयवथंथा न होने िी
वजह से पानी गखलयों में ही िकंंर
लगाता रहा। शाम िरीब पांि बजे
ति लोग बाखरश िे पानी से परेशान
रहे। इस दौरान हीरो होंडा िौि पर
जमा बाखरश िे पानी िी खनिासी िे
खलए पकंललि हेलंथ व नगरपखररद िे
िमंटिारी सीवर िे मेनहोल िोलते
नजर आए। इनिे अलावा सेकंटरों में

भी बाखरश िे पानी िी समथंया से
परेशान होते खदिे। दोपहर िरीब
एि बजे अिानि आसमान से
पानी बरसने लगा। शुरं में तो हलिी
बूंदाबांदी हुई,पर अगले ही कंंण
बाखरश ने गखत पिडं ली। आधे घंटे
ति जमिर पानी बरसा। उसिे बाद
बाखरश ने थोडंा सा खवराम
खलया,लेखिन पर अगले ही कंंण में
खफर से बाखरश शुरं हो गई। शाम
िार बजे ति आसमान से रंि
रंि िर आसमान से पानी बरसता
रहा। बाखरश से पारा िे गुरंर भी टूट

गया। पारा 37 खडगंंी सेकंलसयस से
लूढि िर 31 खडगंंी पर आ गया।
मौसम पूरी तरह से सुहावना हो गया।  

वायुसेना अकििारी िे
घर चोरी, कशिायत दी

हरिभूरि न्यूज:बहल

िथंबे िे राजगढं रोड खनवासी वायु
सेना में िायंटरत अखधिारी िे घर
िोरी होने िा मामला सामने आया
है। िोरों ने अखधिारी िे भाई िे घर
िो भी खनशाना बनाया। िोर सोने-
िांदी िे गहनो िे अलावा निदी
िुरा ले गए। िोरी िा पता तब िला
जब बाहर गए पखरवार िे सदथंय
जब वापस बहल लौटे। 

जानिारी िे अनुसार, िथंबे िे
राजगढ रोड पर नजदीि खपलानी
बाईपास रोड खनवासी गोपीिंद ने
बहल थाना पुखलस में दी खशिायत में
बताया खि वह भारतीय वायु सेना में
माथंटर वारंट ऑखफसर िे पद पर
नौिरी िरता है। उसिा और उसिे

बडंे भाई हवाखसंह िा मिान इिटंंा
है। 20 अपंंैल िो वह अपने घर पर
ताला लगािर पखरवार सखहत डंंूटी
पर गांधी नगर िला गया था।

वह अपने घर पर ताला लगािर
गए थे। अब वापस घर आिर िेि
खिया, तो दोनों मिानों िे ताले टूटे
हुए खमले। उनंहोंने अपने-अपने घर
िेि खिए तो सामान खबिरा हुआ
खमला। खजसिे बाद डायल 112 पर
इसिी सूिना दी। घर अंदर से िेि
खिया, तो अलमारी िे ताले टूटे हुए
थे। पखरजनों ने बताया खि अलमारी
में से िरीब आधा खिलो िांदी िी
एि िांदी िी िडी, दो सोने िी
अंगूखठंयां िोरी हुई खमली। वहीं उसिे
भाई िे घर िी अलमारी से 25
हजार रंपए िोरी हुए खमले। 

बारिश थमते ही उपायुक्त ने पानी
रनकासी प््बंधो् का रलया जायजा
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

शहर में बुधवार िो हुई बाखरश िे
िरीब एि घंटे बाद ही सडंिों से
पानी िी खनिासी हो गई, खजससे
कंंेतंंवासी िो िाफी राहत खमली है।
उपायुकंत मनदीप िौर ने बाखरश िे
बाद िीिर वासनी व डूंगरवाला
जोहडं सखहत शहर िा जायजा
खलया। उपायुकंत िे खनदंंेशों पर ही
हाल ही में इन दोनों थंथानों से पानी
खनिासी िरवाई गई थी। इसी िे
िलते दोनों जोहडंों मंे बाखरश िा
पानी आ सिा।  उपायुकंत मनदीप
िौर ने िीिर वासनी जोहडं से
पानी खनिालने िा िायंट युदंं संंर पर

जारी है और जलंद ही पूरा हो जाएगा।
इसिे बाद िीिर वासनी जोहडं में
भी कंंमता बढं जाएगी और कंंेतंं में
जलभराव िी समथंया िा सामना
नहीं िरना पडंेगा। हाल ही में
उपायुकंत मनदीप िौर ने िीिर
वासनी कंंेतंं िा खनरीकंंण िर जोहडं

से पानी खनिालने िे खनदंंेश खदए थे।
इसिे बाद से लगातार मोटर
िलािर पानी खनिाला जा रहा है।
िीिर वासनी जोहडं दो भागों में
बंटा हुआ है। ऐसे मंे कंथथखत िो धंयान
में रिते हुए उपायुकंत ने खवभाग िो
खनदंंेश खदए हैं।

शहर िी सडंि पर बरसात िे पानी िा नजारा

भिवानी। भदनोद गेट इलाके म्े सड्क पर जमा पानी से गुजरते दो पभहया वाहन चालक। फोटो: हरिूभि

भिवानी। दादरी की पुरानी एलआईसी वाली गली मे् िरा पानी। फोटो: हरिूभि

िरखी दादरी। किले म्े बुधवार िो मानसून ने एि बार
कफर से शहर और गांवो् िो तरबतर िर कदया। दोपहर
िो शुर् हुई तेि बाकरश से सड्िो्, बािारो् व िई
करहायशी इलािो् म्े िलभराव िे हालात बन गए।
हालांकि अकधिांश िगहो् से िुछ ही घंटो् म्े पानी िी
कनिासी हो गई और िरीब 49 एमएम वष्ाष दि्ष िी गई
है्। लगातार तीसरे कदन हुई बाकरश से भीषण गम््ी और
उमस से लोगो् िो राहत कमली।  तेि बरसात होने से
अकधितम तापमान िार कडग््ी सेल्ससयस से कगरिर 31
कडग््ी पर पहुंि गया, किससे मौसम सुहावना एवं मौसम मे्
ठंडि घुल गई है्। दोपहर िरीब डेढ् बिे आसमान मे्
घने बादल छा गए और तेि हवाओ् िे साथ बाकरश शुर्

हो गई। िरीब एि घंटे ति हुई तेि बाकरश िे बाद शाम
ति र्ि-र्ििर बूंदाबांदी होती रही। बाकरश िे िलते
शहर िी मुख्य सड्िो् व बािारो् म्े पानी भर गया, किससे
लोगो् िो आवागमन मे् परेशानी िा सामना िरना पड्ा।
शहर िे तहसील रोड, रोहति रोड, बस स्टै्ड रोड,
लोहार् िौि, झज््र घाटी, पुरानी गोशाला क््ेत्् सकहत िई
क््ेत््ो् म्े िलभराव िी ल्सथकत बनी रही। िलभराव िे िलते
दोपकहया वाहन िालिो् और पैदल राहगीरो् िो सबसे
अकधि कदक््त हुई। अनेि स्थानो् पर सड्िे् तालाब
िैसी निर आई् और बािारो् म्े पानी भरने से दुिानदारो्
िो भी परेशानी उठानी पड्ी। लगातार तीसरे कदन हुई
बाकरश किसानो् िे कलए भी राहत लेिर आई है। 

बाढड़ा। पंंशासन दंंारा बरसाती
पानी िी खनिासी िो लेिर बरसाती
मौसम में पंंशासन पूरी तरह तैयार है
तथा खजले में बरसाती पानी िहीं पर
भी जमा नहीं होगा मगर दोपहर आई
मामूली बरसात ने उपायुकंत िे सभी
दावों िी पोल िोलिर रि दी।
बाढडंा उपमंडल मुखंयालय िे जुई
रोडं पर 500 मीटर अखधि  पर पानी
भर गया खजससे मागंट पर संिाखलत
िरीब आधा दजंटन दुिानों में
जलभराव हो गया।  मुखंय मागंट पर
उपमंडल, तहसील, िंड खविास
एवं पंिायत तथा खबजली िायंाटलय
कंथथत होने िे िारण दैखनि
िामिाज िे खलए आमजन िो
पानी से होिर गुजरना मजबूरी बन
गया है। 

बारिश से पािा 37
रिग््ी सेल्ससयस से
लूढक कि 31 रिग््ी
सेल्ससयस पि आ

गया

भिवानी। डूंगरवाला जोहड् का भनरीक््ण करती उपायुक्त मनदीप कौर।

कंंेमा जनरल इंशंयोरेंस िमंपनी ने बीमा कंलेम िी याकचिा वाकपस ली

रिसाना्े िो 250 ििोड् िुआवजा रिलने िा िास््ा हआु साफ

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अखिल भारतीय खिसान सभा ने
2023-24 िे रबी फसल सरसों िे
85 िरोडं बीमा कंलेम िे मामले मंे
कंंेमा जनरल इंशंयोरेंस िमंपनी
खलखमटेड दंंारा आज पंजाब हखरयाणा
हाईिोटंट में दायर  खरट याखििा
उठाने िो खिसानों िे संघरंट िी
जीत बताया है, गौरतलब है खि
उकंत िमंपनी ने  2023-24 िी रबी

फसल िा  85 िरोडं सरसों िा
बीमा खनरसंं िर खदया था और
िमंपनी सैंटरल  टेकंनीिल
एडवाजरी िमेटी में िली गई थी ,

परनंतु खिसानों ने अपने तिंक देिर
वहां जीत हाखसल िी और खफर
उकंत िमंपनी  ने उस िमेटी िे
खनणंटय िे खिलाफ   पंजाब हखरयाणा

हाईिोटंट मंे खरट याखििा दायर िरिे
उस खनणंटय िो िुनौती दी थी। उधर
कंंेमा िमंपनी दंंारा 2023-24 िरीफ
फसल खवशेरिर िपास िो हुए

नुिसान िे मामले में 250 िरोडं
रंपए बीमा कंलेम  कंंोप िखटंग िी
बजाए सैटेलाइट टेकंकनिल ईलंड
खदिािर खिसानों िे िम िर खदए

थे , िमंपनी िे उस खनणंटय  िे
खिलाफ खिसानो ंन ेसयंकुतं खिसान
मोिंाट िे नेतृतंव में एसडीएम
िायांटलय लोहार ंि ेसामन े11 महीने
रातखदन िा महापडंाव लगाया था
और उससे पहले िई खजला संरं व
लोहारं मंे िई महापंिायतंे
आयोखजत िी थी , खिसानो ं िे
आनदंोलन िे िलते राजयं सरिार
िो िृखर खवभाग ि ेएसीएस िे नतेतृवं
मे ं मे ं राजयं संरंीप गंंीवेसं खनवारि
िमेटी िा खनमांटण िरना पडंा और 11
महीन ेबाद उस िमेटी िी िई बठैिों
ि ेबाद उसन ेकंंमेा जनरल इनसंोरेसं
िमपंनी िो उकंत  250 िरोडं रंपये
बिाया बीमा कंलेम राखश िे भुगतान
िे आदेश खदए । 

भिवानी। 8 बीडब्ल्यूएन:15:मुआवजे की मांग को लेकर धरने पर बैठे भकसान।

भिवानी दादरी व नूह के
भकसानों को फायदा शीघंं

भिलना तय 

फसलों िे कलए बाकरश बनी संजीवनी
बुधवार दोपहर हुई बाकरश से फसलो् िी िान मे् िान आ गई। बाकरश से
फसलो् िी कसंिाई िी पूक्तष हो गई। बाकरश िी विह से फसलो् म्े फुटाव होगा
और उसिे बाद फसलो् िी औसतन पैदावार मे् बढौतरी होगी। कफलहाल खेतो्
मे् किसानो् ने िपास, ज्वार व बािरे िी फसल िी कबिाई िी हुई है। आि
हुई बाकरश िे बाद धान िी फसलो् िी रोपाई मे् भी तेिी आ िाएगी। िूंकि
अभी ति ज्यादा गम््ी होने िी विह से धान िी रोपाई शुर् नही् हो पाई थी।
अब धान िी रोपाई मे् तेिी आ िाएगी। 

मानसूनी बाकरश ने
शहर िो डूबोया
मानसून िी पहली ही झमाझम
बाकरश न ेकभवानी नगर पकरषद और
सबंकंधत कवभागो ्ि ेउन तमाम दावो्
िी हवा कनिाल दी ह,ै िो व ेमॉनसून
स ेकनपटने ि ेकलए महीनो् से िर रहे
थ।े छोटी िाशी ि ेनाम से मशहूर
कभवानी शहर िी व्यवस्थाए ंपहली ही
बाकरश मे ्पूरी तरह िरमरा गई्।
बधुवार िो आई बाकरश से शहर िे
मखुय् बािारो ्से लिेर करहायशी वाड््ो्
िी गकलयां ति तालाब म्े तब्दील हो
गई्। इस बदइतंिामी िो लिेर
िनता म्े भारी आक््ोश ह।ै इसी बीि
समािसेवी एव ंपवू्ष छात् ्नतेा उमशे
भारद््ाि ने शहर िे कवकभनन्
िलमग्न इलािो् िा दौरा किया और
प्श्ासकनि उदासीनता पर तीखा रोष
प्ि्ट किया।    

गबन िे मामले मंे फंसे सरपंच सुलतान कसंह  
गांव देवावास िे सरपंि िे कखलाफ कविास िाय््ो् म्े गबन किए िाने िी

कशिायत कमली। इस पर डीसी द््ारा एसडीएम कभवानी िी अध्यक््ता मे् तीन
सदस्यीय िमेटी िा गठन किया गया, किसमे् पंिायती राि िे िाय्षिारी
अकभयंता और किला पकरषद िे िाय्षिारी अकभयंता शाकमल थे। िांि िे दौरान
कवकभन्न कविास िाय््ो् म्े कवत््ीय अकनयकमतताओ्, सामग््ी सत्यापन मे् िमी तथा
अकभलेखो् म्े गंभीर खाकमयां सामने आई्।

किसानों िे अनुशाकसत संघरंष िी जीत
किसान सभा कभवानी िे किला प््धान रामफल देशवाल , उप प््धान िामरेड
ओम प््िाश , किला सकिव मास्टर िगरोशन , िोषाध्यक्् मास्टर उमराव कसंह
व किला संयुक्त सकिव डा. बलबीर कसंह ठािन ने िहा कि यह लम्बे समय ति
किए गये किसानो् िे सतत व अनुशाकसत संघष्ष िी िीत है और अब उक्त
िम्पनी द््ारा दोनो् बिाया बीमा क्लेम भुगतान िी राकश िो किसानो् िे खातो् म्े
डालने िा रास््ा साफ हो गया है । उन्हो्ने िहा कि 85 िरोड् बिाया बीमा
क्लेम  सरसो् िी राकश मे्  कभवानी  और नूंह किले ह्ै । इसी तरह 250 िरोड
र्पये बीमा क्लेम मे्  दादरी व कभवानी किला पड्ता है ।   अब उक्त िम्पनी ने
िोट्ष से अपनी करट याकििा वाकपस लेिर यह बीमा बिाया क्लेम राकश किसानो्
िे खातो् म्े डालने् िी एि तरह से स्वीिृकत दे दी है । उहो्ने िहा कि यह िड्ा
संघष्ष किसानो् िी एिता से सफलतापूव्षि  लड्ा गया और इस सम्बन्ध मे्
आने वाली िुनौकतयो् िा भी बखूबी मुिाबला किया िाएगा और इसमे् अकखल
भारतीय किसान सभा िा पहले िी तरह मुख्य रोल होगा ।
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नभर की भाग-दौड़, बढ़ती
पंंलतसंपिंाा, काम का दबाव

और लडलजटल सलंंियता ने
अलिकांश लोगों की सुकून भरी नींद
छीन ली है। हालात ये हो गए हैं लक
लोग थकान से चूर रहते हंै, लेलकन
लफर भी लबसंंर पर इिर से उिर
करवट बदलते रहते हैं, उनंहें नींद
नहीं आती। इन लदनों ऐसी एक नहीं
अनेक वजहें हंै, लजनसे लोगों को
भरपूर नींद नहीं आती है। ऐसे में
संलीप योगा कारगर उपचार के रंप
में सामने आया है। यह केवल नींद
लाने का उपाय नहीं है बकंलक इससे
शरीर की जैलवक घड़ी को भी
संतुललत लकया जा सकता है।
मानलसक तनाव कम करने और नींद
की गुणवतंंा सुिारने का यह एक
समगंं माधंयम है। यही कारण है लक
इन लदनों बेहतर संवासंथंय, मानलसक
संतुलन और भरपूर नींद की तलाश
में लोग संलीप योगा को अपना रहे हंै। 
कंया है संलीप योगा: यह एक ऐसी
पंंाचीन भारतीय पदंंलत है, जो लबना
अलतलरकंत शंंम लकए शरीर को
लवशंंाम की अवसंथा में ले जाने की
िंंमता रखती है। गहरी शंंास, धंयान
और लवशंंामकारी आसनों के जलरए
बड़ी सहजता से
योग लनदंंा हालसल
की जा सकती है। 
संलीप योगा के
संटेपंस: संलीप
योगा उन योग
तकनीकों का
समूह है, जो सोने से पहले शरीर और
मन को शांत करने के ललए जरंरी
होती है। इसमें मुखंय रंप से शालमल
हैं- गहरी शंंास का अभंयास यानी
डीप बंंीलदंग, योग मुदंंा, हलंके संटंंेलचंग
आसन, मेलडटेशन, माइंडफुलनेस
तकनीकें। दरअसल, इन तमाम
तकनीकों का उदंंेशंय शरीर को
आराम देना और नवंास लससंटम को
लवशंंाम के ललए संकेत देना है।
लवशेषजंं कहते हैं लक संलीप योगा

शरीर की पंंाकृलतक नींद की पंंलंंिया
को लवलभनंन गलतलवलियों के माधंयम
से संवसंथ और सहज बना देता है।

पहला अभंयास लवपरीतकरणी
का है। इसके ललए दीवार के सहारे
पैरों को ऊपर उठाकर एक सरल
अभंयास लकया जाता है। इससे
लदनभर की थकान कम होती है।
4संलीप योगा में शालमल दूसरी

गलतलवलि शवासन है। यह
वासंंव में संलीप योगा का ही
एक लहसंसा है। इसके तहत शरीर

को पूरी तरह से
ढीला छोड़ं लदया
जाता है, लजस
कारण यह अभंयास
मानलसक तनाव कम
करने मंे सहायक
सालबत होता है।

4अनुलोम-लवलोम और गहरी
शंंास, भी संलीप योगा के कंपंलीट
पैकेज का लहसंसा है। इसके तहत
िीमी और लनयंलंंतत शंंास तंलंंतका
तंतंं को शांत करने में मदद
लमलती है, लजससे सोने की
तैयारी आसान हो जाती है।

और भी हैं कई फायदे: यह आसन
लसफंक बुजुगंंों के ललए नहीं है। सभी
उमंं के वंयकंकत इन लदनों नींद से
पीिड़त हैं, ऐसे मंे हर उस वंयकंकत के

ललए संलीप योगा बहुत कारगर
तरीका है, जो नींद संबंिी परेशालनयों
का सामना कर रहे हैं। यही कारण है
लक संलीप योगा सभी आयु और वगंंों
के ललए बेहद उपयोगी है। इसके और
भी कई फायदे हैं। जैसे- बेहतर
एकागंंता पाने का जलरया है। इससे
संमरण शकंकत तेज होती है।
भावनातंमक संतुलन बेहतर होता है।
कायंािंंमता बढ़ती है और समगंं
संवासंथंय लाभ होता है यानी जब नींद
सुिरती है, तो जीवन के कई अनंय
पहलुओं पर भी सकारातंमक पंंभाव
पड़ता है।
इन पर करे अमल: संलीप योगा के
जलरए भरपूर नींद पाने के ललए कुछ
बातों का धंयान रखें। सोने से 30
लमनट पहले मोबाइल, लैपटॉप और
सभी तरह के गैजेट व इलेकंटंंॉलनक
उपकरणों से पूरी तरह से अपनी दूरी
बना लें। रात में भारी भोजन करने से
बचें। लबसंंर में लेटकर 5 स े 10
लमनट तक गहरी शंंास का अभंयास
करें। योग लनदंंा या शवासन को अपने
रोजमरंाा की लदनचयंाा का लहसंसा
बनाएं। हर लदन एक ही समय पर
सोने और एक ही समय पर जगने की
आदत डालें। अतंयलिक चाय, कॉफी
का सेवन देर शाम के बाद न करें,
इससे नींद खराब होती है। *

स्लीप योगा योगासनो् के जतरए नी्द पाने का एक ऐसा जतरया है,
जो गहरी नी्द का अनुभव करा सकिी है। इसतलए आज लाखो्
लोग स्वस्थ नी्द के तलए, नी्द योग कर रहे ह्ै। इसे कैसे करिे

है्, इसके क्या फायदे ह्ै, आप जर्र जानना चाहे्गे।

अच्छी नी्द के कलए 
कारगर है स्लीप योगा

लद

योगोपचार
सदव्यज्योसत ‘नंदन’

रोहतक, गुर्वार
9 जुलाई 2026

लिकतर हेलंथ एकंसपटंसंा अब इस
तथंय पर एकमत हैं लक अचंछे
संवासंथंय की बुलनयाद सशकंत पाचन
तंतंं पर आिालरत है, लेलकन यही तंतंं

लापरवाही बरतने पर बालरश के मौसम में तेजी से
लबगड़ं जाता है। ऐसे में इस मौसम में एकंसटंंा केयर
और लंंपकॉशन बरतने की जरंरत होती है।
इससलए बढ्ती है् समप्याएं
मानसून में अतंयलिक उमस भरे वातावरण के कारण
वंयकंकत की पाचन लंंिया िीमी हो जाती है। बालरश
होने पर वातावरण में नमी वंयापंत हो जाती है और
बालरश थमने पर िूप लनकलने के बाद मौसम
अतंयलिक उमस भरा, लचपलचपा हो जाता है। यह
कंसथलत शरीर की पाचन लंंिया को िीमा करती है।
पाचन लंंिया के िीमा पड़ंने से अपच (बदहजमी),
गैस, एलसलडटी, पेट में ददंा, मरोड़ं व ऐंठन आलद
गैसंटंंो इंटेसंटाइनल (पेट और आंतों से संबंलित)
समसंयाएं होने का खतरा बढ़ं जाता है।

संवासंथंय लवशेषजंंों के अनुसार बालरश के मौसम
में नमी और उमस के अलावा गंदगी के बढ़ंने के
कारण जीवाणु तेजी से पनपते हंै। ये जीवाणु वंयकंकत
को लवलभनंन बीमालरयों का लशकार बनाते हंै। अशुदंं
पेयजल और दूलषत खादंं पदाथंा गंंहण करने से होने
वाली इन जीवाणुजलनत बीमालरयों मंे पंंमुख तौर पर
गैसंटंंोएंटेराइलटस, डायलरया, पेलचश, पेट और आंतों
में संिंंमण, फूड पंवॉइजलनंग और हैजा शालमल हैं।
इसके अलावा मानसून मंे हेपेटाइलटस ए और
हेलपटाइलटस ई के मामले भी बढ़ं जाते हैं, लेलकन
हेपेटाइलटस वायरस जलनत रोग है। 
गैसंटंंोएंटेराइतटस: पेट और आंतों में संिंंमण की
कंसथलत को गैसंटंंोएंटेराइलटस कहते हंै। इस समसंया में
पेट में मरोड़ं, ऐठन, ददंा, उलंटी, दसंं और बुखार के
लिंंण पंंकट होते हैं। कुछ लोगों में लसर ददंा की
समसंया भी होती है।
डायतरया: इसमें भी गैसंटंंोएंटेराइलटस सरीखे लिंंण
पंंकट होते हंै, लेलकन दसंं अनेक बार और जलंदी-
जलंदी होते हंै। देश में 5 वषंा तक के बचंंों में
डायलरया के मामले बहुत जंयादा होते हैं, जो मानसून
में तेजी से बढ़ंते हंै।
पेतचश (तडसेंटंंी): जब दसंं के साथ खून भी
आने लगे तो उस कंसथलत को पेलचश या लडसेंटंंी कहते
हैं। इस मजंा के अनंय लिंंण गैसंटंंोएंटेराइलटस की
तरह ही होते हंै।
अपच (बदहजमी)-गैस-एतसतडटी: भूख से
अलिक मातंंा में गलरषंं और अलिक लचकनाईयुकंत
पदाथंंों को खाना, इन समसंयाओं का एक कारण है।

चूंलक मानसून में पाचन लंंिया िीमी रहती है,
इसललए गलरषंं खादंं पदाथंंों को पचाने में पाचन तंतंं
पर अलतलरकंत भार पड़ंता है, नतीजतन अपच, गैस
और एलसलडटी के मामले मानसून में बड़ंे पैमाने पर
सामने आते हंै। 
हेपेटाइतटस ए और ई: ललवर में सूजन और
इनंफंलेमेशन (इस कंसथलत में सूजन के अलावा मरीज
की ललवर कोलशकाएं भी िंंलतगंंसंं होने लगती हैं)
को हेपेटाइलटस कहते हैं। मानसून के दौरान
हेपेटाइलटस ए और हेपेटाइलटस ई के मामले काफी
बढ़ं जाते हैं। हेपेटाइलटस में पीलंड़त वंयकंकत को पहले
बुखार आता है और इसके बाद वह पीललया
(जॉकंनडस) से गंंसंं हो जाता है। पीललया के लिंंणों
के अंतगंात पीलंड़त वंयकंकत की आंखों का रंग पीला
हो जाता है, उनंहें यूलरन पीली होती है और वे भूख
महसूस नहीं करते। गौरतलब है लक पीललया,
हेपेटाइलटस का लिंंण है।
फूड पंवॉइजतनंग: ई.कोली और सैलमॉनेला नामक
जीवाणु बरसात के मौसम में तेजी से पनपते हैं। ये
जीवाणु अशुदंं पेयजल और दूलषत खादंं पदाथंंों के

जलरए शरीर में पहुंचते हैं। पेट खराब होना और
उलंटी होना, इस समसंया के पंंमुख लिंंण हैं। 
हैजा: मानसून के दौरान वाइबलरयो कॉलेरी नामक
जीवाणु तेजी से पनपता है, जो हैजा (कॉलरा) का
कारण है। पंंदूलषत खादंं और अशुदंं पेय पदाथंंों को
लेने से इसके जीवाणु शरीर मंे पंंवेश कर पाचन तंतंं
को गड़ंबड़ं कर देते हैं। लगातार उकंलटयां और दसंं
होना इस रोग के पंंमुख लिंंण हैं।
इलाज के बारे म्े 
4गैसंटंंोएंटेराइलटस, डायलरया और लडसंेटंंी के

इलाज में जरंरत पड़ंने पर डॉकंटर के परामशंा से
एंटीबायोलटक दवाएं दी जाती हैं।

4ओरल लरहाइडंंेशन थेरेपी का भी पंंयोग होता है।
4अनेक मामलों मंे लिंंणों के आिार पर

लचलकतंसा की जाती है। जैसे मरीज को उलंटी
होने पर इसे दूर करने की दवा, पेट में मरोड़ं और
ददंा होने पर इसे दूर करने वाली दवा और लसर
ददंा होने पर इससे राहत लदलाने वाली दवा पेशेंट
को दी जाती है।

4हेपेटाइलटस ए और हेपेटाइलटस ई में
एंटीबायोलटक दवाओं का पंंयोग नहीं लकया
जाता। हेपेटाइलटस के इन दोनों पंंकारों में लिंंणों
के आिार पर इलाज लकया जाता है। बावजूद
इसके, जो मलहलाएं पेंंगंनेंट हों, उनंहें डॉकंटर के
परामशंा की आवशंयकता होती है।

4बदहजमी, गैस और एलसलडटी की समसंया को
जंयादातर मामलों में घर पर रहकर ही डॉकंटर के
परामशंा से खानपान में संयम बरतकर और
दवाओं से दूर लकया जा सकता है।

4फूड पंवॉइजलनंग का इलाज लिंंणों के आिार
पर लकया जाता है। जैसे उकंलटयां होने पर इसे
रोकने की दवाएं दी जाती हैं।

4हैजा के इलाज में उलंटी और दसंं को रोकने की
दवाएं दी जाती हैं। यह बहुत जरंरी होता है लक
मरीज के शरीर में पानी की कमी न हो पाए,
इसललए उसे हाइडंंेशन थेरेपी दी जाती है। 

तब न करे् लापरवाही
पाचन तंतंं से संबंलित समसंयाओं को गंभीर कंसथलत
में पहुंचने से पहले ही साविान हो जाना चालहए।
जैसे मानसून में डायलरया के मामले बढ़ं जाते हंै,
वैसे तो यह एक आम समसंया है, लेलकन लापरवाही
बरतने पर डायलरया आपको गंभीर हालत में पहुंचा
सकता है। रोगी अगर पयंाापंत मातंंा में पानी पीता है,
ओआरएस लेता है तो कंसथलत कंटंंोल में रहेगी।
लेलकन अगर यहां बताए जा रहे कुछ लिंंण लदखें तो
तुरंत हॉकंसपटल जाकर डॉकंटर से कंसलंट करना
चालहए। जैसे-अगर मरीज को लगातार कई लदनों से
बुखार जारी है। उसे यूलरन कम हो रही हो। मल
(संटूल) से खून आ रहा हो। पीलंड़त वंयकंकत की
उकंलटयां और दसंं बंद न हो रहे हों। *पंंसंंुतत: तववेक शुकंला

अ
मानसून के दौरान पाचन िंत्् से संबंतिि समस्याएं अन्य ऋ िुओ् की िुलना मे् कही् ज्यादा बढ् जािी है्। समस्या की
गंभीरिा का अंदाजा इस िथ्य से लगा सकिे है् तक प््तिवर्ष देश मे् लगभग िीन लाख बच््ो् की मौिे् डायतरया के
कारण होिी है्, तजनमे् सबसे ज्यादा मामले मानसून के दौरान दज्ष होिे ह्ै। बातरश के मौसम मे् तकस िरह की
समस्याएं हो सकिी है्, इनसे बचने के तलए क्या साविातनयां बरिे्, यहां एक्सपट्ष डॉक्टर तडटेल मे् बिा रहे ह्ै।

बारिश के मौसम में बढं जाता है
पाचन संबंधी संकंंमण का रिसंक

हेल्थ क्वेप्ट
डॉ. आर. पी. ससंह सीसनयर सिसजसशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 28 वषंष है। तपछले कुछ तदनों से
मेरी कमर और बैक बोन में अकडंन
रहती है और हलंका-हलंका ददंष भी होता
रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का
सॉलंयूशन बताएं।

-साकेत, रायपुर
आजकल युवाओं मंे इस तरह की समसंयाएं
काफी देखी जाती हैं। इसका कारण लंबी
लसलटंग है। अगर आपका पंंोफेशन भी ऐसा
है तो जरंर आपको लाइफसंटाइल थोड़ंी
चेंज करनी पड़ंेगी। रेगुलर तौर पर सुबह
और शाम कमर की एकंसरसाइज करें।
ऑलफस में काम करते वकंत थोड़ंी-थोड़ंी देर
के अंतराल में कुछ चहलकदमी करें। इसके
अलावा लवटालमन-डी और कैकंलशयम की
भी जांच कर लें। इसकी कमी भी ददंा की
वजह बनती है।
मेरी उमंं 48 वषंष है। बरसात के मौसम में
मैं अकसर बीमार पडं जाता हूं। गला
खराब रहता है, लूज मोशंस और
उलंलटयों की समसंया बनी रहती है।
पंलीज बताएं मुझे कंया करना चातहए?

-सुशील, भोपाल
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है लक
आपको पानी से इंफेकंशन हो सकता है,
लजससे डाइजेशन लससंटम गड़ंबड़ं हो जाता
है। सबसे पहले आप घर के बाहर जाते
समय पीने का पानी साथ लेकर लनकलें।
गला खराब होने की वजह ठंडा पानी होता
है। कई बार लोग गमंंी से आते हंै और तुरंत
ठंडा पानी पी लेते हंै। इस मौसम में
अचानक ठंडा पानी पीना भी नुकसानदेय
हो सकता है। इससे बचना चालहए।
मेरी उमंं 54 वषंष है। मैं जब भी सीतंियां
चिंता-उतरता हंू मेरी सांस फूलने
लगती है। जबतक पंलेन सरफेस पर
चलने-तफरने से ऐसा नहीं होता। कृपया
मेरी इस समसंया का समािान बताएं।

-रमेश, कटनी
सांस फूलने की एक वजह लदल संबंिी
परेशानी हो सकती है, लेलकन जांच कराए
लबना कुछ भी कहना ठीक नहीं है। हालांलक
कई बार फेफड़ंे संबंलित रोग से भी ऐसा
होता है। इसललए बेहतर होगा लक आप एक
बार डॉकंटर से संपकंक करें। वह कुछ जांच
कराएंगे, लजससे इसकी वजह पता चलेगी
और उसका इलाज हो सकेगा। लफलहाल
आप जलंदी डॉकंटर से संपकंक करें।
मेरी उमंं 62वषंष है। एक साल पहले मंैने
पंंोसंटेट का ऑपरेशन करवाया था।
तपछले कुछ हफंतों से यूतरनेशन में
पंंॉबंलम हो रही है। कृपया बताएं तक
अब मझुे कंया करना चातहए?

-जगताप, रोहतक
लजतनी जलंदी हो आपको डॉकंटर से संपकंक
करना चालहए। जांच करने के बाद ही पता
चलेगा लक इसकी वजह कंया है? इस बात
का धंयान रखें लक बगैर जांच कराए आप
कोई भी दवा ना लें। ऐसा करना
नुकसानदायक हो सकता है।
मेरी उमंं 33 वषंष है। मेरी आंखों के नीचे
डाकंक सकंकलंस हो गए हैं। और लंसकन भी
सूजी हुई है। कई तरह की होम-रेतमडीज
टंंाई करने पर भी कोई असर नहीं हुआ।
कृपया इस समसंया का कोई इफेलंकटव
सॉलंयूशन बताएं।

-सोहम, तबलासपुर
आंखों के नीचे डाकंक सकंकल कई बार शरीर
में खून की कमी से भी हो सकते हंै। दूसरी
बात आप बता रहे हैं लक कंसकन में संवेललंग
भी है तो यह लिंंण शुगर बढ़ंने की वजह से
भी होता है। ऐसे में बगैर जांच कराए कुछ
भी नहीं कहा जा सकता है। इसललए बेहतर
होगा लक आप एक बार डॉकंटर से संपकंक
करके जांच करा लें, लजससे परेशानी का
कारण पता चलेगा और पंंॉपर उपचार लकया
जा सकेगा। लफलहाल आप मीठा खाना
लबलंकुल बंद कर दें।
मेरी उमंं 38 वषंष है। मुझे लंबे समय से
साइनस की पंंॉबंलम है। काफी दवाइयां
लेने और घरेलू उपचारों के बाद भी यह
ठीक नहीं हुआ। कृपया बताएं, कंया
करूं तक यह पंंॉबंलम ठीक हो जाए।

-नीरज, तहसार
आपको ईएनटी लवशेषजंं से लमलना चालहए,
वे जांच कर बताएंगे लक इसकी वजह कंया
है? कई बार नाक की हडंंी बढ़ंने से भी ऐसी
समसंया आती है और उसे ठीक लकया जा
सकता है, लेलकन बगैर जांच लकए कुछ भी
नहीं कहा जा सकता है, इसललए डॉकंटर से
संपकंक करें। * पंंसंंुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

जब कमर मे् हो
अकड्न और दद्द

4शुद्् पेयजल की उपलब्धता सुनिन््ित करे्। अगर आपके पास
वाटर निल्टर, वॉटर प्यूरीिायर या आरओ उपलब्ध िही् है तो
निर पािी को उबालकर और निर ठंडा कर नपएं।

4दस्् और उल्टी होिे पर शरीर मे् पािी की कमी हो जाती है। शरीर
मे् पािी की कमी से नडहाइड््ेशि की समस्या उत्पन्ि हो जाती है।
इस स्सिनत की रोकिाम के नलए पय्ााप्त मात््ा मे् पािी पीते रहिा
चानहए और ओआरएस भी लेिा चानहए।

4हल्का सुपाच्य भोजि करे्। स्वाद के लालच मे् ओवर ईनटंग से बचे्।
4जहां तक संभव हो, घर के बाहर खािे से परहेज करे्।
4जंक िूड्स और िास्ट िूड्स से दूरी बिाए रखे्। 
4कुछ भी खािे से पहले सैनिटाइजर या एंटीबैक्टीनरयल साबुि से हाि जर्र धोएं।

4बाजार मे् नमलिे वाले पकौड्ो्, कचौन्डयो्, चाट, समोसे
आनद गनरष्् खाद्् पदाि््ो् की बजाए कभी-कभार घर मे्
बिाकर खािा बेहतर है।
4बासी खाद्् पदाि््ो् से परहेज करे्। 
4ताजी सस्बजयो् और ताजे िलो् को ही ग््हण करे्।
इन्हे् अच्छी तरह से धोकर खाएं। 
4इि नदिो् जूस के स्िाि पर सूप का सेवि स्वच्छता के
नलहाज से अच्छा है। जूस, चाय और कॉिी की मात््ा
घटाएं और सूप की मात््ा बढ्ाएं।
4िॉिवेज और सीिूड्स से दूरी बिाए रखिा आपके
नलए लाभप््द रहेगा।

4पीिे का पािी स्वच्छ और शुद्् होिा चानहए। संक््नमत पािी पीिे से हेपेटाइनटस
ए, हेपेटाइनटस ई और डायनरया आनद समस्याओ् का नरस्क बढ्ता है।

तों मंे गंभीर इंफेकंशन होने पर
डेंलटसंट रंट कैनाल टंंीटमेंट

(आरसीटी) करते हंै। ‘पोसंट एंड कोर’,
डेंटल रेसंटोरेशन की वह पंंलंंिया है, लजसका
पंंयोग ऐसे दांत को सुरलंंित रखने के ललए
लकया जाता है, लजसमें आरसीटी के बाद दांत
का पंंाकृलतक ढांचा जंयादा नहीं बच पाता।
ऐसे में िंंाउन, लंंबज, इंपंलांट या लरमूवर बेंचर
के ललए यह सहारा बनता है।
क्या है पोप्ट एंड कोर 
पोसंट: इस पंंलंंिया में िातु या फाइबर की एक
पतली छड़ं (रॉड) को रंट कैनाल की जड़ं
खाली करके उसमें डाला जाता है।
कोर: यह पोसंट के चारों ओर बनाया जाने
वाला आिार है, जो िंंाउन रेसंटोरेशन को
मजबूती और कंसथरता देता है।
क्यो् पड्ती है इसकी जर्रत

आरसीटी के बाद पोसंट एंड कोर की
जरंरत कुछ कंडीशंस में पड़ंती है। 
4दांत का ढांचा पयंाापंत न होने पर, िंंाउन

ढीले हो सकते हंै, अपनी जगह से हट
सकते हैं या आरसीटी लकए गए दांत को

सही सुरिंंा नहीं दे पाते। ऐसे
में पोसंट एंड कोर पंंलंंिया एक
मजबूत आिार बनकर इस
ढांचागत कमी को दूर करती
है, जो दांत के मूल आंतलरक
ढांचे जैसा ही होता है। 

4कई बार दांतों के ढांचे के
नुकसान की सीमा टंंीटमेंट से
पहले दांत की कंसथलत पर भी
लनभंार करती है। लजन दांतों मंे
बहुत जंयादा सड़ंन होती है या
पहले से बड़ंी लफललंग होती
है, उनमें आरसीटी के बाद बहुत कम
संवसंथ ढांचा बच जाता है। ऐसे में, दांत
की बची हुई दीवारें भोजन चबाने की
पंंलंंिया का दबाव भी नहीं झेल पातीं।

4आरसीटी के बाद दांत में लगातार बेचैनी
या सेंलसलटलवटी, खासकर कुछ काटते या
चबाते समय, महसूस हो या लगे लक
संटंंकंचरल सपोटंा सही नहीं है या टेंपररी

रेसंटोरेशन में कोई लदकंंत है या टेंपररी
लफललंग या िंंाउन ढीला हो जाए या
लनकल जाए या टंंीटमेंट लकए गए दांत के
रंप-रंग में बदलाव लदखने लगे, तो
डॉकंटर यह पंंोसीजर कर सकते हंै।

क्या होता है इस प््स््कया मे्
पोसंट एंड कोर की यह पंंलंंिया आरसीटी के

कई हफंतों बाद की जाती है, तालक टंंीटमेंट के
बाद दांत को ठीक होने का पयंाापंत समय लमल
सके। इसकी आवशंयकता लकसी मरीज को है
या नहीं, यह भी लचलकतंसक आरसीटी के बाद
तय करते हंै।

इस पंंलंंिया के दौरान रंट कैनाल लफललंग
मैटीलरयल के एक लहसंसे को साविानी से
हटाया जाता है तालक पोसंट के ललए जगह बन
सके, साथ ही जड़ं के लसरे पर सही सील बनी
रहे। इसके बाद पोसंट को या तो सीमेंट से
अपनी जगह पर लगाया जाता है या कुछ
मामलों मंे, कोर संटंंकंचर के लहसंसे के तौर पर
कासंट लकया जाता है। पोसंट के चारों ओर कोर
मैटीलरयल लगाकर दांत के खोए हुए लहसंसे
को लफर से बनाया जाता है, तालक फाइनल
िंंाउन को सहारा देने के ललए सही आकार
और बनावट तैयार कर सकें। पोसंट एंड कोर
के ललए कई जगह कंपोलजट कोर क े साथ
फाइबर गंलास पोसंट या पारंपलरक कासंट
मेटल पोसंट और कोर का भी पंंयोग करते हंै।
इन बातो् का रखे् ध्यान
आरसीटी के बाद जरंरी इलाज में देरी से
समसंया बढ़ं सकती है, कंयोंलक लबना सुरिंंा
वाले दांतों के टूटने या उनमें दोबारा इंफेकंशन
होने का खतरा बना रहता है। ऐसे में जरंरी है
लक मरीज आरसीटी के बाद रेगंयुलर
फॉलोअप कराते रहें। * पंंसंंुतत: सुषमाशंंी

हुत से लोगों को सुबह नाशंता करने
के बाद शरीर में भारीपन महसूस

होता है, आलस छाने लगता है, थकान
महसूस होती है, काम करने के ललए बैठो तो
काम में मन नहीं लगता। यह एक आम
समसंया है। नाशंते में आप कंया लेते हंै,
आपका खान-पान कैसा है और आपका
लाइफसंटाइल कैसा है, यह बहुत मायने
रखता है। सुबह के नाशंते के बाद नींद या
सुसंंी आना इसे फूड कोमा भी कहा जाता है। 
हो सकती हैं कई वजह: तमाम दूसरी वजहों
के अलावा एक सबसे बड़ी समसंया होती है,
नाशंते में काबंंोहाइडंंेट या वसायुकंत फूडंस
खाना। खाना कम मातंंा में न खाकर जंयादा
खाने से भी यह समसंया होती है, कंयोंलक
अतंयलिक कैलोरी, लरफाइंड काबंंोहाइडंंेट या

वसायुकंत नाशंता शरीर को सुसंं बनाता है।
जो लोग सुबह 4 या 5 बजे सोकर जगते हैं,
उनंहें भी इस समसंया का जंयादा सामना करना
पड़ता है, कंयोंलक अगर हमारी नींद पूरी न हो
तो नाशंता करने के बाद शरीर में सुसंंी आने
लगती है। इसके अलावा जो भोजन हम खाते

हैं, उनमें अगर लवटालमन-डी, बी, बी-
12 या आयरन की कमी होती है तो
इससे भी नाशंता करने के बाद नींद
आने लगती है। 
सही फूड न चुनना: सुबह के समय
परांठा, सफेद बंंेड, तली हुई चीजें
खाने से रकंत में शुगर
लेवल बढ़ जाता है।
अगर जंयादा खा ललया
जाए तो भोजन को

पचाने मंे शरीर को अलतलरकंत
मेहनत करनी पड़ती है। इसके
ललए बड़ी वजह नाशंते में फाइबर से भरपूर
चीजों का कम सेवन करना, एकंसरसाइज न
करना, लफलजकल एकंकटलवटी से दूर रहना,
फासंट फूड और जंयादा नमक, मसाले और

मैदे से बनी चीजें खाना और लंबे समय तक
एक ही जगह बैठे रहने से भी नींद आती है।
डाइट में करें बदलाव: नाशंते में कुछ
बदलाव करने से आपको नींद या सुसंंी नहीं
आएगी। सुबह 7 बजे फल और भीगे हुए मेवे
खाने के बाद 10 बजे संतुललत नाशंता करें।
दही को नाशंते के बजाय दोपहर के भोजन में
लें। सुबह के समय मौसम के अनुसार फलों
का सेवन करें। हलंका और पोषक नाशंता जैसे

ओटंस या मलंटीगंंेन रोटी,
उबले अंडे, अंकुलरत अनाज,
फल और सलाद आलद लें।
रात के समय हलंका खाएं।
सुबह के समय नाशंते में
जंयादा मीठा या तला-भुना

फूड न खाएं। सुबह नाशंता हलंका रखें। नाशंते
में जंयादा मातंंा में पं ंोटीन और जंयादा
काबंंोहाइडंंेटयुकंत फूड लेने से भी नींद और
सुसंंी महसूस होती है। *

जब नाश्ते के बाद फील हो सुस््ी

आरसीटी के बाद जब प््ाकृतिक दांि का बहुि ज्यादा तहस्सा ऊपर की ओर नही्
बचे या कुछ समय बाद तकसी कारणवश वह टूट जाए, िब दंि तचतकत्सक ‘पोस्ट

एंड कोर’ की सलाह देिे है्। क्या है यह प््ोसेस, जातनए।

आरसीटी के बाद दांत को 
सुरक््ित बनाए पोस्ट एंड कोर 
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मानसूनी संक््मण से बचाव के उपाय



िबर संकंंेप
िुले बोरवेल एवं गहरे
गडंंों को िुरंि बंद करें  
चिखी दादिी। उपायुकंि मनदीप
कौर ने लजले मंे आमजन, लरशेषकर
छोटे बचंंों एरं बुजुगंंों की सुरकंंा
को सरंंोचंं पंंािलमकिा देिे हुए
खुले बोररेल, गहरे गडंंों एरं खडंंों
को ितंकाल पंंभार से बंद करराने
के आदेश जारी लकए हैं। इन आदेशों
का उदंंेशंय संभालरि दुघंयटनाओं को
रोकना एरं लोगों की सुरकंंा
सुलनलंंिि करना है। उपायुकंि
मनदीप कौर ने कहा लक लजले में
कहीं भी खुले बोररेल या भूलम में
गहरे गडंंे पाए जाने पर संबंलधि
वंयसंकि, संसंिा, लरभाग, पंचायि
अिरा भूलम संरामी उनंहें िुरंि बंद
करराना सुलनलंंिि करें।

जकरावडं में जलंगानुपाि
सुिार के जलए बैठक 
िोशाम। उपमंडल असंपिाल
िोशाम के रलरषंं लचलकतंसा
अलधकारी एरं पंंभारी डॉकंटर सुधीर
चाहर के मागंयदशंयन में बुधरार को
सब सेंटर लकरारडं में ललंगानुपाि
सुधार लरषय पर जागरंकिा बैठक
आयोलजि की गई। बैठक के दौरान
गंंाम लकरारडं के जनररी 2026 से
जून 2026 िक के ललंगानुपाि की
समीकंंा की गई। इस दौरान बिाया
गया लक गांर का ललंगानुपाि लचंिा
का लरषय है, लजसे सुधारने के ललए
सभी लरभागों एरं गंंामीणों के
संयुकंि पंंयास आरशंयक हंै।
बैठक मंे उपसंसिि पंंलिभालगयों को

बेटी बचाओ-बेटी पढंाओ, कनंया
भंंूण हतंया रोकिाम, गभंयधारण पूरंय
एरं पंंसर पूरंय लनदान िकनीक
अलधलनयम ििा बाललका के जनंम
को पंंोतंसालहि करने संबंधी लरलभनंन
सरकारी योजनाओं की जानकारी
दी गई। इस दौरान लोगों से अपील
की गई लक रे समाज में बेलटयों के
पंंलि सकारातंमक सोच लरकलसि
करें ििा ललंग चयन जैसी अरैध
एरं सामालजक बुराइयों का लररोध
करें। 

रोहिक, गुरंवार 9 िुलाई 2026
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गोरकंंा दल ने आिे घंटे मंे 90 फुट
गहरे कुए से रेसंकंयू जकया कुतंंा
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मन में अगर लन:संरािंय सेराभार और
जीर मातंं के पंंलि करंणा हो िो बडंी
से बडंी चुनौिी भी घुटने टेक देिी है।
इस कहारि को गौरकंंा दल की टीम
ने चलरिािंय कर लदखाया। गांर ढांगर
में 90 फुट गहरे, अंधेरे कुएं में लगरे
बेजुबान कुतंंे को अपनी जान
जोलखम में डालकर सुरलंंकि बाहर
लनकाल कर गोरकंंा दल ने न लसफंफ
जीर को नया जीरन लदया, बसंलक
समाज के सामने जीर सेरा ही लशर
सेरा का अनुपम उदाहरण पेश लकया
है। पूरा मामला सरकारी िंतंं की
इचंछाशसंकि की कमी को दशंायिी है,
रहीं गोरकंंा दल के जांबाजों के
हौंसले और अटूट सेराभार की नई
दासंंां बयां करिी है। गांर ढांगर में
एक कुतंंा अचानक 90 फुट गहरे
कुएं में लगर गया। कुएं की गहराई और
फैले अंधेरे के कारण बेजुबान की
जान पर बन आई िी। गंंामीणों ने
जब कुतंंे के रोने की आराज सुनी,
िो उनंहोंने िुरंि इसकी सूचना कसंबा
जुई की गौशाला को दी। जुई
गोशाला के संचालक आशीष
अगंंराल ने ितंपरिा लदखािे हुए

इसकी जानकारी गोरकंंा दल के
पंंधान संजय परमार को दी। उस
समय संजय परमार लकसी अनंय
बेजुबान जीर की सेरा में वंयसंं िे,
लजसके चलिे उनंहोंने गंंामीणों को
फायर लंंिगेड को सूलचि करने की
सलाह दी, कंयोंलक फायर लंंिगेड के
पास इस िरह के रेसंकंयू के ललए
टंंेलनंग और आधुलनक साधन
उपललंध होिे हैं। सूचना पाकर
फायर लंंिगेड की टीम मौके पर िो
पहंुची, लेलकन चार घंटे िक चले
लंबे घटनाकंंम के बाद भी रे कुएं में
उिरने का साहस नहीं जुटा पाए।
गांर ढांगर के गंंामीण जयनारायण
शमंाय, पंंलरंदंं शमंाय र लदनेश शमंाय ने
कहा लक बेजुबान की जान बचाने के
पंंलि फायर लंंिगेड कमंयचालरयों की
आनाकानी बेजुबानों के पंंलि सरासर
अनंयाय है। आज एक बेजुबान कुतंंा
िा िो उसे मरने के ललए छोडं लदयाा।

मजहलाओं को सही पोषण व योिनाओं
के बारे में िागरंक जकया िाए: एिीसी
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एडीसी दीपक बाब ूलाल कररा की
अधयंकंिंा मे ंलघ ुसलचरालय ससंिि
डीआरडीए सभागार मे ं मलहला एरं
बाल लरकास लरभाग क ेितरंारधान
मे ंबटेी बचाओ-बटेी पढंाओ योजना
र पंधंानमतंंंी माि ृरदंना योजना के
िहि लजला संरंीय टासकं फोसंय की
बैठक आयोलजि हुई। बैठक में
एडीसी ने संबंलधि लरभागों के
अलधकालरयो ं को लनदेंंश लदए लक रे
मलहलाओ ंर बचंंो ंक े ललए सरकार
दंंारा लंंकयासनंरि योजनाओ ंका लाभ
समय पर लदलाना सलुनलंंिि करे।ं
मलहलाओं को उनसे संबंलधि
योजनाओ ंक ेबार ेमे ंजागरकं लकया
जाए। इस दौरान सीएमजीजीए लरषर

रजंन भी मौजदू रह े और उनंहोनंे
लरभागीय गलिलरलधयो ंकी जानकारी
दी। इस दौरान बटेी बचाओ-बटेी
पढंाओ अलभयान के िहि
आंगनबाडंी कंेदंंों मंे लकए गए
जागरकंिा कायंय, बेटी जनमंोतसंर,
सलेफंी लरद डॉटर, एक पडे ंबटेी के
नाम आलद गलिलरलधयो ं की समीकंंा
की गई। इसक े अलारा कनयंा भंंणू
को जडमूंल स े समापिं करन े को
लेकर गभंयरिी मलहलाओं का
पजंीकरण र बचंंा पदैा होन े िक
लनगरानी करना, ललगंानपुाि मे ंसधुार
को लकेर लकए गए कायंंो ंकी समीकंंा
की गई। इसी पंकंार स े पंधंानमतंंंी
माि ृ रदंना योजना क े िहि पोषण
टंंैकर पोटंयल से आने राले
लाभालंिययों के डाटा को रेरीफाई

करिे हुए लाभालंिययों को लाभ
लदलाना, पंंधानमंतंंी मािृ रंदना
योजना के िहि पलरयोजना
अलधकारी क े आईडी पर पंंापिं होने
राली लशकायिो ंको 14 लदन स ेपहले
लनपटाना, मलहलाओ ं को पंंधानमतंंंी
मािृ रदंना योजना क ेिहि रलजसटंर
कररान ेर मलहलाओ ंको इस योजना
क े बार े मंे जागरकं करन े बारे मंे
लरसंंार स ेसमीकंंा की गई। एडीसी ने
लनदंंशे लदए लक मलहलाओ ं को सही
पोषण क े बारे म ं जागरकं लकया
जाए।  बठैक मे ं लजला कायंयकंमं
अलधकारी मजं ूराणा लरभागीय पंंगलि
लरपोटंय पंसंंंिु की। उनहंोनं ेमलहला एरं
बाल लरकास लरभाग दंंारा चलाए जा
रहे जागरंकिा अलभयानों की
लरसंंार से जानकारी दी।

पालेराम चैररटेबल ट््स्ट ने पांच नए मरीजो्
को रलया गोद, रितररत की पोषण रकट

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

समाज से टीबी जैसी गंभीर बीमारी
को जडं से खतंम करने और मरीजों
का हौंसला बढंाने के उदंंेशंय से
पालेराम चैलरटेबल टंंसंट ने सराहनीय
कदम उठाया है। पंंधानमंतंंी टीबी
मुकंि भारि अलभयान के िहि टंंसंट
दंंारा पहले गोद ललए 11 टीबी मरीज
अब पूरी िरह से संरसंि हो चुके हैं।
इस सफलिा के बाद टंंसंट ने अब

पांच अनंय नए मरीजों को गोद ललया
है। बुधरार को चौधरी बंसीलाल
नागलरक असंपिाल में लरशेष
कायंयकंंम के दौरान नए मरीजों को
लरशेष पोषण लकट लरिलरि की।
कायंयकंंम मंे उपलसलरल सजंयन डॉ.

सुमन लरशंंकमंाय ने मुखंयलिलि ििा
पालेराम चैलरटेबल टंंसंट के
संसंिापक एरं लनकंंय लमतंं सुरेंदंं
सभंंराल लरशेष रंप से उपसंसिि
रहे। पालेराम चैलरटेबल टंंसंट के
संसंिापक सुरेंदंं सभंंराल ने कहा लक

टीबी की बीमारी में मरीजों की रोग
पंंलिरोधक कंंमिा बेहद कमजोर हो
जािी है, लजससे उनका शरीर
संकंंमण से पूरी िरह लडं नहीं पािा।
दराइयों के साि-साि सही पोषण
लमलना बेहद जरंरी है। हमारी पोषण
लकट में मौजूद पंंोटीन, लरटालमन और
खलनज शरीर की पंंलिरोधक कंंमिा
को मजबूि करिे हैं, लजससे मरीज
बहुि कम समय में लरकरर हो जािे
हैं। सभंंराल ने कहा लक हमें टीबी के
मरीजों से दूरी बनाने या उनके पंंलि
भेदभार रखने की बजाय बीमारी को
जडं से खतंम करने पर धंयान देना
चालहए। मुखंयलिलि एरं उपलसलरल
सजंयन डॉ. सुमन लरशंंकमंाय ने टंंसंट
की मानरीय पहल की जमकर
सराहना की। 

n िरीजो् से दूरी िनाने की िजाय
िीिारी को जड् से भिटाने की
तरफ हो ध्यान: सुरे्द््

n भनक््य भित््ो् की िागीदारी से
टीिी को जड् से भकया जा सकता
खत्ि: डॉ. सुिन

n ग््ािीणो् का फूटा गुस्सा, इंसान
होता तो क्या उसे िी िरने के
भलए छोड् देते दिकलकि््ी

n कागजी ट््ेभनंग पर िारी पड्ा
असली सेवािाव : गोशाला
संचालक आशीष अग््वाल

खंड स््रीय प््चतयोचगताएं 14 से
25 तक, प््चतभागी चिखाएंगे प््चतभा

हरियाणा की समृद्् कला एवं संस्कृरि से बच््ो् को र्बर् किवाएगा सांस्कृरिक उत्सव: डीईओ

दो समूहों मंे होंगी
हरियाणवी एकल लोकनृतंय,
समूह लोकनृतंय, नाटक व

िागनी पंंरियोरगिाएं
अनुशासन का रदखेगा

अदंंंि नजािा
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हलरयाणा की समृदंं कला एरं संसंकृलि से
बचंंों को रंबरं करराने र उनकी कला
को लनखारने के ललए हलरयाणा लरदंंालय
लशकंंा लनदेशालय दंंारा सांसंकृलिक उतंसर
2026 का आयोजन लकया जा रहा है।
इसके ललए ककंंा 5 से 8 ििा ककंंा 9 से
12 दो समूह बनाए गए हैं। दोनों समूहों में
हलरयाणरी एकल लोकनृतंय, समूह
लोकनृतंय, नाटक और रागनी पंंलियोलगिा
का आयोजन लकया जाएगा, उकंि
जानकारी लजला लशकंंा अलधकारी डॉ.
लनमंयल दलहया ने दी। डॉ. दलहया ने बिाया
लक संसकट को छोडंकर बाकी सभी
पंंलियोलगिा लाइर गीि संगीि पर करराई
जाएंगी। रहीं पंंलियोलगिा के दौरान लकसी
भी पंंकार की लरकॉलंडांग का पंंयोग पर पूणंय
पंंलिबंध रहेगा। लजला लशकंंा अलधकारी डॉ.
लनमंयल दलहया ने बिाया लक सांसंकृलिक
उतंसर के अंिगंयि लरदंंालय संंर की
पंंलियोलगिाएं गि 12 से 22 मई िक पूणंय हो
चुकी हैं ििा खंड संंरीय पंंलियोलगिाओं
का आयोजन 14 जुलाई से 25 जुलाई के
मधंय लकया जाएगा। लजला लशकंंा
अलधकारी डॉ. लनमंयल दलहया ने बिाया लक
सांसंकृलिक उतंसर बचंंों की पंंलिभाओं को
लनखारने, उनमें आतंम लरशंंास पैदा करने,
रचनातंमकिा का लरकास करने र नैलिक

अलभवंयसंकि पैदा करने का महतंरपूणंय
साधन है, ऐसी पंंलियोलगिाएं लरदंंालंिययों में
नेिृतंर, सामालजकिा, अनुशासन, टीम
भारना से कायंय करने के अरसर पंंदान
करिी है। लजला सांसंकृलिक समनंरयक
संजय कुमार ने बिाया लक लरदंंालय संंर
का पंंिम चरण पूणंय होने के उपरांि खंड
संंरीय आयोजन के ललए लिलियों का
लनधंायरण लकया जा चुका है, लजसमंे 14
जुलाई को कैरं,15 जुलाई को लोहारं,16
जुलाई को बरानी खेडंा,17 जुलाई को
िोशाम, 20 जुलाई को लसरानी, 21 जुलाई
को बहल र 22 जुलाई को लभरानी में खंड
संंरीय पंंलियोलगिाओं का आयोजन लकया
जाएगा। इसके उपरांि 24 अगसंं से 29
अगसंं के मधंय लजला संंरीय पंंलियोलगिा
आयोजन लकया जाएगा। डॉ. दलहया ने
बिाया लक लजला संंरीय पंंलियोलगिाओं में
खंड संंर पर चयलनि पंंलिभागी र समूह
सदसंय शालमल होकर अपने खंड का
पंंलिलनलधतंर करेंगे और पंंलियोलगिाओं में
दमखम लदखाएंगे।  

n प्भ्तयोभगता की
सफलता के
भलए छात््ाे ्को
दो सिहूो ्िे्
भकया भविाभजत

भजला भशक््ा अभिकारी डॉ. भनि्िल दभहया। 
हरिभूरि न्यूज : चिखी दादिी

एचडी पसंललक संकूल लबरोहडं में लरदंंालंिययों में
नेिृतंर कंंमिा, अनुशासन, सहभालगिा, टीम
भारना ििा संरसंि पंंलिसंपधंाय की भारना
लरकलसि करने के उदेंंशंय से सदन रगंंीकरण
एरं छातंं नेिृतंर चयन समारोह का आयोजन
लकया। कायंयकंंम का संचालन मां सरसंरिी के
समकंं दंंीप पंंजंंंरलन के साि हुआ। कायंयकंंम
के दौरान लरदंंालय को चार सदनों में
लरभालजि लकया। असंनन सदन से दीलपका,
लदवंया, लदवंया, पलरलंंकि, लरशांक, रंलच ििा
अंबर सदन से मीनाकंंी, आयुश, कालंियक,
ईलशका, कायना, लनशांि ििा समीर सदन से
िेजस, समर, लंंपया, यंलशका, देरेन, जानंरी
और रसंुधरा सदन से लरशाल, पारनी,
जानंरी, कलपल, चंचल, हेमकांलि को लनयुकंि
लकया। इसके अलिलरकंि लरदंंालय के हैड
लंराय लकंंंय 11रीं नोन मैलडकल, हैड गलंय
हंलसका 11रीं मैलडकल एरं उप हैड लंराय
लरजयंि 11रीं काॅमसंय, उप हैड गलंय कनन
11रीं नोन मैलडकल के रंप में चयन लकया।
लरदंंालय के लनदेशक बलराज फोगाट ने कहा

लक पंंतंयेक लरदंंािंंी लरदंंालय का पंंलिलनलध
होिा है और उसका आचरण पूरे लरदंंालय की
पहचान बनिा है। उनंहोंने कहा लक याद रखो ये
बैज केरल धािु का टुकडा नहीं, बसंलक
अनुशासन, ईमानदारी और सेरा का पंंिीक है।
उनंहोंने नरलनयुकंि छातंं पदालधकालरयों को
सफल नेिृतंर के िीन मूल मंतंं भी लदए।
पहला, जो लनयम दूसरों के ललए बनाओ,
पहले संरयं उनका पालन करो। दूसरा, जूलनयर
लरदंंालंिययों की सहायिा करो और सीलनयर का
समंमान करो। ििा िीसरा, पढाई, खेल और

उतंकृषंं वंयरहार के माधंयम से लरदंंालय का
नाम रोशन करो। पंंाचायंाय नलमिा दास ने कहा
लक लरदंंालय लरदंंालंिययों के सरंाांगीण लरकास
के ललए सदैर पंंलिबदंं है। उनंहोंने अलभभारकों
से भी आगंंह लकया लक रे बचंंों के साि समय
लबिाएं, उनंहें रचनातंमक गलिलरलधयों में भाग
लेने के ललए पेंंलरि करंे ििा उनके वंयसंकितंर
लनमंायण में सलंंकय भूलमका लनभाएं। समारोह को
सफल बनाने में सहयोग देने राले उपपंंाचायंय
नरीन सनसनराल र सभी लशकंंकों का
आभार जिाया।

एचिी संकूल में हुआ छातंं नेिृतंव चयन समारोह
n भवद््ालय क ेभवद््ाभ्थियो ्को चार सदनो् ि्े

भकया भविाभजत, भदया अनुशासन का पभरचय

चरखी दादरी। स्कूल मे् आयोधजत काय्यक््म मे् मौजूद धवद््ाि््ी, स्राफ सदस्य व धिदेशक
बलराज फोगार। फोटो: हभरिूभि

भिवानी। कुएं से कुत््े
को बाहर धिकालिे
का प््यास करते
गोरक््ा दल के

सदस्य। 
फायर भिग््ेड ने

िनाया ऑक्सीजन का
िहाना, गौरक््ा दल ने

कुत््े को सुरभ््कत
भनकाला िाहर

एचटेट के नाम पर मेिावी
पंंजिभाओं को भंंम में िाला 
बाढडंा। एचटेट परीकंंा के नाम पर
लपछले कई सालों से मेहनि करने
राली मेधारी पंंलिभाओं के भलरषंय
से लखलराडं लकया जा रहा है।
सरकार एक माह पैसे जारी करिी है
लेलकन अगले माह बजट में कमी
बिाकर उस काम को रोकने की
घोषणा कर जनिा मंे भंंम का
हालाि पैदा कर रही है लजससे
गंंामीण लरकास पर गंंहण लगा हुआ
है। दादरी लजला राजसंर देने में
पंंदेश में अगंंणी पायदान पर है
लेलकन लरकास योजना का बजट
देने के मामले में सबसे लनचले
संिान पर है। सरकार को इस कंंेतंं
के साि उपेकंंा नहीं बरिनी
चालहए। उनंहोंने कहा लक कृलष
लरभाग र बीमा कंपनी के मधंय हुए
फैसलें के दो माह गुजरने के बाद
भी बीमा कंपनी की मनमानी अब
असहनीय है। 

तैयारी रोसेवा, संसंकाि औि सुसंसंकृि युवा पीढंी का भनमंागण ही हमािा मुखंय धंयेय : ओ.पी. नंदवानी

तनाव व चिंतामुक्त जीवन का मूल मंत्् बनेगा
च््तचिवसीय चिव्य गीता सत्संग : डॉ. चवनोि

िौभिक सुख-साधनों के
बीच आंिभिक शांभि खो
चुके इंसान को सही मारंग

पि चलना जरंिी
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

छोटी काशी के नाम से लरखंयाि लभरानी
नगरी में  14 से 16 जुलाई िक आयोलजि
होने राले लं ंतलदरसीय लदवंय गीिा सतंसंग
को लेकर धमंयपं ंे लमयों में  भारी उतंसाह है।
गीिा मनीषी संरामी जं ंानाननंद के सालनधंय में
आयोलजि होने राले इस लदवंय समागम के
ललए भवंय सं ंर पर लनमंतं ंण अलभयान का
दौर शुरं हो चुका है। इसी कडंी में  आयोजन
सलमलि के एक लरशेष लशषंंमंडल ने जोगी
राला मंलदर के महंि रेदनाि महाराज से
लशषं ंाचार भेंट की और उनंहें  इस पारन
सतंसंग में  पधारने का भारभीना लनमंतं ंण
पतंं सौंपा, लजसे   ने सहषंय संरीकार लकया। सतंसंग आयोजन सलमलि के चेयरमैन डा. लरनोद अंचल ने कहा लक आज के इस

आधुलनक युग में  मनु षंय अतंयलधक
मानलसक िनार, दबार और अनररि
लचंिाओं से लघरा हुआ है। भौलिक सुख-
साधनों के बीच रह आंिलरक शांलि खो
चुका है। 14 से 16 जुलाई को सूयंाय  बैंकंरेट
हॉल में आयोलजि होने राला लदवंय गीिा
सतंसंग जन-जन के ललए िनार दबार एरं
लचंिा मुकंि जीरन का मूल मंतं ं  लसदं ं होगा।
गीिा मनीषी संरामी जं ंानाननंद   की
अमृिमयी राणी के शं ंरण से  लभरानी
रालसयों को न केरल आधंयासंतमक शांलि
लमलेगी, बसंलक जीरन जीने की एक नई
सकारातंमक लदशा भी पं ंा पंि होगी। हमारा
पं ंयास है लक लभरानी के पं ंतंयेक घर िक
इस लदवंय सतंसंग का संदेश पहुंचे।

सतंसंग का आयोिन 14 से 16 िक
गौरतलब होगा जक 14 से 16 िुलाई 2026 तक प््जतजदि सांय 6:30 बिे से राज््त 9 बिे तक सूय्ाा बै्क्वेट
हॉल मे् इस िव्य सत्संग का आयोिि जकया िाएगा। काय्ाक््म का शुिारंि सांसद िम्ाबीर जसंह,
पुजलस अिीक््क सुजमत कुमार व समािसेवी बृृिलाल सर्ााफ दीप प््ज्््वलि कर कर्ेगे। वही इस
दौराि आरएसएस जविाग संघसंचालक सतिारायण जमि््ल, िगर पजररद चेयरपस्ाि प््जतजिजि िवािी
प््ताप, पूव्ा आईिी िेल हजरयाणा दयािंद बेजिवाल िी मुख्य तौर पर मौिूद रहे्गे। वही 15 िुलाई को
हजरयाणा जवद््ालय जशक््ा बोि्ा चेयरमैि शंकर लाल िूपड्, सीबीएलयू कुलगुर् प््ो. दीस्पता िम्ााणी,
एिीसी दीपक बाबूलाल करवा, पूव्ा वीसी गुर्ग््ाम यूजिवज्साटी मारकंिे आहुिा जशरकत करे्गे। उिके
साथ िािपा जिला अध्यक्् जवर्ेद्् कौजशक, जिला िेल अिीक््क जदिेश कुमार यादव, जशक््ा बोि्ा पूव्ा
अध्यक्् वीपी यादव, समािसेवी जशवरत्ि गुप्ता िी जवशेर तौर पर मौिूद रह्ेगे। इसके अलावा 16
िुलाई को जविायक घिश्याम सर्ााफ, पूव्ा मंत््ी िेपी दलाल, हांसी जविायक जविोद भ्याणा, गौसेवा
आयोग अध्यक्् श््वण कुमार गग्ा, जविायक पंुिरी सतपाल िांबा, िािपा जिला प््िारी रोहतक जविय
पाल जशरकत करे्गे। उिके साथ पूव्ा वाईस चांसलर एसके गक्खड्, व्यापार आयोग हजरयाणा
चेयरमैि रािेश ठकराल िी जवशेर तौर पर पहंुचे्गे।  

भिवानी। रीबी मरीजो् को पोषण धकर भे्र करते अधतधि। फोटो: हभरिूभि

भिवानी। पत््कारो् से बातचीत करते आम आदमी पार््ी के प््देश अध्यक्् िा. सुशील गुप्ता।

चढंावा लुटेरों को संरकंंण देकर िन भावनाओं से
जिलवाडं कर रही भािपा : िा. सुशील गुपंिा

भिवानी। हजरयाणा मे् संगठि को िमीिी स््र पर मिबूत करिे के जलए आम
आदमी पाट््ी िे शंखिाद कर जदया है। बुिवार को स्थािीय िेहर् कॉलोिी स्सथत
आप काय्ाालय म्े पाट््ी काय्ाकत्ााओ् के िीतर िारी िोश और आक््ोश देखिे को
जमला। आम आदमी पाट््ी के प््देश अध्यक्् िा. सुशील गुप्ता की अध्यक््ता मे्
आयोजित संगठिात्मक बैठक मे् ि केवल आगामी चुिावी रणिीजत तय की गई,
बस्कक िािपा सरकार की ििजवरोिी िीजतयो् के जखलाफ एक बेहद रोरात्मक
और आक््ामक र्ख अस्खतयार जकया गया। इस जवशेर र्प से सज््कय
काय्ाकत्ााओ् का अद्््त िोश और सरकार के प््जत तीखा गुस्सा साफ ििर
आया। बैठक की अध्यक््ता आप जिलाध्यक्् िा सुरेन्द्् पुजिया िे की। बैठक को
संबोजित करते हुए िॉ. सुशील गपु्ता का सबसे रौद्् र्प िाज्माक स्थलो् पर हुए
कजथत घोटालो् को लेकर सामिे आया। उन्हो्िे अयोध्या के राम मंजदर और
पंचकूला के मिसा देवी मंजदर मे् चढ्ावा लूट के मामलो् को लेकर सीिे मुख्यमंत््ी
और िािपा आलाकमाि को कटघरे मे् खड्ा जकया।

भिवानी। रक्तदाताओ् को प््माण पत्् देकर सम्माधित करते अधतधि।  

जशजवर में पजि-पतंनी सजहि 24 युवाओं ने जकया रकंिदान
भिवानी। रकत्दाि को महादाि की संज््ा दी गई है, कय्ोज्क आपके द््ारा दी गई रक्त
की एक बंूद जकसी िरर्तमदं को िया िीवि दे सकती है। इसी सवेा िाविा को आगे
बढ्ात ेहएु बिुवार को चौिरी बंसीलाल िागजरक अस्पताल के बल्ि ब्ैक मे ्सहारा
चजैरटबेल ट््सट् द््ारा वंजशका फाउंिशेि के सहयोग से 35व्े रकत्दाि जशजवर का
आयोिि जकया। जशजवर म्े 24 रकत्दाताओ ् ि े सव्चेछ्ा स े रकत्दाि कर सामाजिक
सरोकार की अिूठी जमसाल पेश की। जशजवर का मुखय् आकर्ाण पालवुास जिवासी दंपज््ि
अजिल व उिकी पत्िी ज्योजत रही, जिनह्ोि् ेएक साथ जशजवर म्े पहंुचकर रक्तदाि
जकया। ट्स्ट् क ेअधय्क् ्िगदीश जमताथल िे कहा जक िागजरक अस्पताल के बल्ि
बैक् मे ्जपछले कुछ जदिो ्से कुछ जवशरे बल्ि गु््पस् की िारी कमी चल रही थी। ट््सट् िे
तरुतं वजंशका फाउंिशेि क ेसहयोग स ेइस 35व्े जशजवर की रप्रेखा तयैार की। हमारा
उद््शेय् हमशेा यह सुजिज््ित करिा होता है जक जकसी िी मरीि की िाि रक्त के
अिाव म्े ि िाए, आि जिस प्क्ार यवुाओ ्और जवशेरकर पालुवास के िागरक्
दपंज््ि िे आग ेबढ्कर सहयोग जकया है, वह बेहद सराहिीय है। ट्स्ट् िजवष्य मे ्िी ऐसे
िीवि रक्क् कैप् आयोजित करता रहगेा। शतकवीर रकत्दाता रािशे ििुिेा व
रकत्वीर मिीर वम्ाा िी यवुाओ ्की हौसला-अफिाई करिे पहंुच।े 

11 िुलाई िक सभी पंंपतंंों
पर जनणंणय लेकर रजिसंटर

पूणंण करें : एसिीएम  
भिवानी। लरधानसभा कंंेतं ं के लनरंायचन
पंजीयन अलधकारी एरं एसडीएम महेश
कुमार की अधंयकंंिा मंे लघु सलचरालय
संसिि उनके कायंायलय मंे लभरानी
लरधानसभा कंंेतं ं के लरशेष गहन पुनरीकंंण
(एसआईआर) अलभयान को लेकर
सुपरराइजरों, बीएलओ एरं एईआरओ के
साि समीकंंा बैठक आयोलजि की गई।
बैठक में एसडीएम महेश कुमार ने सभी
बीएलओ को लनदंंेश लदए लक रे बीएलए के
साि समनंरय संिालपि कर बैठक आयोलजि
करें ििा संबंलधि फोटो ऐप से डाउनलोड
कर आरशंयक लरकॉडंय पूरा करें। उनंहोंने कहा
लक सभी बीएलओ 11 जुलाई िक सभी
पंंपतंंों पर लनणंयय लेकर अपना रलजसंटर पूणंय
करें और लनधंायलरि समय पर जमा करराना
सुलनलं ंिि करें। उनंहोंने संपषंं लकया लक लरशेष
गहन पुनरीकंंण (एसआईआर) अलभयान
की समय-सीमा लकसी भी संसिलि में नहीं
बढंाई जाएगी। 

दादरी में िीन जिलों के
पदाजिकारी 26 को करेंगे संगठन
संवाद, िैयाजरयों को अंजिम रंप

चरखी दादरी। अग््वाल वैश्य समाि दादरी जिले
के मुख्य, मजहला और युवा प््कोष्् की संयुक्त
काय्ाकाजरणी की बैठक अग््सेि सेवा सदि,
गांिी िगर म्े जिलाध्यक्् सुरेश ऐरि और मजहला
जिलाध्यक्् िेहा गोयल की अध्यक््ता मे् आयोजित
हुई। बैठक म्े आगामी 26 िुलाई को दादरी म्े
होिे वाली तीि जिलो् की संगठि संवाद बैठक
की तैयाजरयो् की समीक््ा करते हुए जवस््ृत
काय्ायोििा बिाई और जवजिन्ि पदाजिकाजरयो्
को जिम्मेदाजरयां सौ्पी। जिलाध्यक्् सुरेश ऐरि व
गणेश गोयल िे कहा जक आयोिि संगठि को
मिबूत करिे एवं समाि मे् एकिुटता बढ्ािे
की जदशा मे् महत्वपूण्ा पहल है।

बरुाइयों को जमटाने के
जलए बठैक मंे हआु मथंन

भिवानी। धानक समाज की बठैक मंे समाज
मे ंफलै रही बरुाइयो ंको दूर करन ेक ेललए पंदंशे
भर मे ंअलभयान चलाया जाएगा, लजसमे ंलशकंंा
क ेसंरं को ऊंचा उठाना राजनीलिक मे ंजयंादा
स ेजयंादा भागीदारी करना आलद सामालजक मदुंंों
को लेकर समाज के बीच मे ंजाकर जागरकं
करन े का कायंय लकया जाएगा रसेटं हाउस में
आयोलजि बठैक की अधयंकंंिा परूंय कमंयचारी
निेा रामशेंरंगोलागढ ंन ेकी बठैक मे ंसिं कबीर
धानक महासभा क ेअधयंकंं अजीि बामला एरं
धानक जनकलंयाण मंच हलरयाणा पंंदेश
अधयंकंं सदंीप खरलकया न ेकहा लक बैठक मे ं5
जलुाई को आयोलजि संि लशरोमलण कबीर दास
जयिंी की सफलिा पर लरचार लकया गया।

चरखी दादरी। बैठक मे् मौजूद अग््वाल वैश्य
समाज के पदाधिकारी। फोटो: हभरिूभि

जिले में 78 पंंजिशि गणना पंंपतंंों
का हो चुका जिजिटाइिेशन

चरखी दादरी। उपायुक्त एवं जिला जिव्ााचि
अजिकारी मिदीप कौर िे संबंजित अजिकाजरयो्
एवं कम्ाचाजरयो् को जिजिटाइिेशि काय्ा
जिि्ााजरत समय म्े पूरा करिे के जिद््ेश जदए है।
उपायुक्त बुिवार को जिव्ााचि आयोग द््ारा वीसी
से समीक््ा के बाद संबंजित अजिकाजरयो् की
बैठक ले रही थी। वीसी मे् मुख्य चुिाव अजिकारी
िे गणेशि िे जिले मे् चल रहे एसआईआर-
2026 अजियाि के तहत गणिा प््पत्् संग््हण एवं
जिजिटाइिेशि काय्ा की समीक््ा की। िीसी
मिदीप कौर िे संबंजित ईआरओ को जिद््ेश जदए
जक वो सिी अजतजरक्त ईआरओ, सुपरवाइिर
स्टाफ से समन्वय रखते हुए गणिा प््पत््
जिजिटाइिेशि काय्ा को और गजत प््दाि करिा
सुजिज् ्ित कर्े ताजक जिि्ााजरत समय पर
जिजिटाइिेशि काय्ा को पूरा जकया िा सके।
अिी तक लगिग 78 प््जतशत गणिा प््पत्् का
जिजिटलाइिेशि हो चुका है।

चरखी दादरी। वीधियो कांफ््््स मे् मौजूद अधिकारी।

भिवानी। बैठक को संबोधित करता एक वक्ता।



खबर संक््ेप

समय से पूरा करे् मिदािा
सूची पुनरीक््ण काय्द 
डिवानी। एरीसी  एिं
बिानीखेड्ा रिधानसभा क््ेत्् के
रनि्ाडिक पंजीयन अरधकािी िीपक
बाबूलाल कििा की अध्यक््ता मे्
लघु सरििालय क्सित रीआिरीए
हॉल मे् रििेष गहन पुनिीक््ण
(एसआईआि) अरभयान के तहत
बिानी खेड्ा रिधानसभा क््ेत्् के
सुपििाइजिो् एिं बीएलओ की
समीक््ा बैठक आयोरजत की गई।
बैठक मे् मतिाता सूिी पुनिीक््ण
काय््ो् की प््गरत की समीक््ा किते
हुए एरीसी ने सभी अरधकारियो्
एिं कम्डिारियो् को भाित रनि्ाडिन
आयोग के रििा-रनि््ेिो् के अनुर्प
पाििर्िडता, रजम्मेिािी औि
समयबद््ता के साि काय्ड किने के
रनि््ेि रिए। एरीसी ने कहा रक
सभी सुपििाइजि रनयरमत र्प से
बीएलओ के िरजस्टिो् का रनिीक््ण
किे् तिा प््त्येक मतिाता का
रिििण सही तिीके से िज्ड होना
सुरनर््ित किे्। बीएलओ अपने-
अपने के््त्् के बीएलए के साि
बैठक आयोरजत किे्। 

चकबंदी को लेकर तववाद
ग््ामीणो् ने सौ्पा ज््ापन
बाढड्ा। गांि काकड्ौली हट््ी मे्
िल िही िकबंिी प््र््कया को लेकि
एक बाि रफि रििाि गहिा गया है।
गांि के समस्् ग््ामिारसयो् ने
उपायुक्त को ज््ापन सौ्पकि आिोप
लगाया है रक कुछ लोग सोिल
मीररया पि भ््ामक प््िाि कि
िकबंिी काय्ड म्े बाधा रालने का
प््यास कि िहे ह्ै। ग््ामीणो् का
कहना है रक ऐसे लोगो् ने सिकािी
स्कूल, श्मिान घाट सरहत गांि की
सिकािी भूरम औि अपने रहस्से से
अरधक िकबे पि अिैध कब्जे कि
िखे ह्ै तिा िकबंिी पूिी होने की
क्सिरत मे् उनके कब्जे हटने की
आिंका के कािण िे काय्ड को
प््भारित किना िाहते ह्ै। उपायुक्त
ने ग््ामीणो् को आश््ासन रिया रक
पाििि््ी तिीके से िकंबिी काय्ड को
पूिा रकया जाएगा। प््रतरनरध मंरल
मे् सीतािाम श्योिाण, हिलिाि
सोमबीि, रसंह, सुनील, होरियाि
रसंह, जयिीि, िीपक, सत्यिान,
सतबीि रसंह, सुिजभान, साधुिाम,
मरहपाल, जागेिाम, भूप रसंह,
अरनल, कश्मीि आरि मौजूि िहे। 

रोहिक, गुर्वार 9 जुलाई 2026
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सांसद धम्दबीर ने तवदेश मंत््ी को तलखा
पत््, राजनतयक हस््क््ेप का अनुरोध
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रभिानी महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् से
सांसि धम्डबीि रसंह ने रििेि मंत््ी
रॉ. एस जयिंकि को पत्् रलखा
औि समुंद्् मे् लापता भाितीय नारिक
झांझड्ा टोरा रनिासी िीपक रूरी की
खोज, जांि एिं आिश्यक
िाजनरयक हस््क््ेप कि पीर्डत
परििाि को िाहत रिलिाने का
अनुिोध रकया। सांसि धम्डबीि रसंह
ने पत्् के माध्यम से रििेि मंत््ी रॉ.
एस जयिंकि को बताया रक िीपक
रूरी पुत्डगाली ध्िज के अंतग्डत
िलने िाले जहाज पि बतौि एबल
सीमैन रनयुक्त िा औि जहाज का
मारलक एिं प््बंधक तुक््ी मे् क्सित
है्। उन्हो्ने बताया रक पीर्डत परििाि
द््ािा उपलब्ध कििाए िस््ािेजो्
अनुसाि िीपक ने इसी िष्ड गत 20
माि्ड को ही नौ माह के िोजगाि
अनुबंध पि जहाज ज्िाइन रकया िा
औि पांि जुलाई को परििाि को
सूरित रकया रक यूके््न क््ेत्् म्े करित
र्प से समुद्् म्े रगि जाने के कािण

िीपक लापता हो गया है्। अब तक न
तो िीपक का िि बिामि हुआ है
औि न ही परििाि को घटना की
सटीक जानकािी िी गई है। सांसि
धम्डबीि रसंह ने रििेि मंत््ी रॉ. एस
जयिंकि से अनुिोध रकया रक
िीपक रूरी रभिानी रजले के गांि
झांझड्ा टोरा का रनिासी है्। िीपक
को एक्िानोिा रिप मैनेजमे्ट प््ाइिेट
रलरमटेर भाित के माध्यम से जहाज
पि एबल सीमैन के पि पि रनयुक्त
रकया िा औि ये जहाज पुत्डगाली

ध्िज के अंतग्डत िलता है तिा
इसका मारलक/प््बंधक तुक््ी मे् है।
परििाि द््ािा उपलब्ध िस््ािेजो्
अनुसाि िीपक रूरी ने नौ महीने के
िोजगाि अनुबंध पि इसी िष्ड 20
माि्ड को जहाज ज्िाइन रकया िा
औि पांि जुलाई को परििाि को
सूरित रकया रक यूके््न क््ेत्् म्े करित
र्प से समुद्् म्े रगि जाने के कािण
िीपक लापता हो गया, तब से िीपक
का न िि बिामि हुआ औि न ही
परििाि को घटना की सटीक

परिक्सिरतयो् के बािे मे् कोई
संतोषजनक जानकािी िी गई।
पीर्डत परििाि को घटना को लेकि
गंभीि आिंका है, उनका कहना है
रक रिश््सनीय साक्््य औि पाििि््ी
जानकािी के अभाि मे् उन्हे् रि है रक
यह केिल समुद्् म्े रगिने की िुघ्डटना
का मामला नही् हो सकता। उन्हो्ने
अनुिोध रकया रक गड्बड्ी या हत्या
की संभािना की रनष्पक्् एिं गहनता
से जांि कििाई जाए। सांसि धम्डबीि
रसंह ने रििेि मंत््ी रॉ. एस जयिंकि
को अनुिोध रकया रक िीपक रूरी के
पार्िडि ििीि की गहन खोज एिं
बिामिगी के रलए भाितीय िूतािास
औि संबंरधत रििेिी अरधकारियो् के
माध्यम से सभी संभि िाजनरयक
प््यास सुरनर््ित किे्।

नया सफर योजना को प््िावी बनाने
को लेकर तनजी बस संचालको् की बैठक 
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रभिानी मे् लघु सरििालय क्सित
एसरीएम काय्ाडलय मे् नया सफि
योजना को लेकि रनजी बस
संिालको् की बैठक आयोरजत की
गई। बैठक की अध्यक््ता एसरीएम
महेि कुमाि ने की। उन्हो्ने बस
संिालको् से सिकाि की योजना का
लाभ उठाकि पुिाने औि अरधक
प््िूषण फैलाने िाले िाहनो् की
जगह आधुरनक एिं पय्ाडििण
अनुकूल िाहनो् को अपनाने का
आह््ान रकया। एसरीएम ने बताया
रक योजना का उद््ेश्य एनसीआि
क््ेत्् मे् िायु प््िूषण को कम किना
औि परििहन व्यिस्िा को सुिर््कत
बनाना है। इसके तहत बीएस-4 ि

पुिाने िाहनो् को हटाकि बीएस-6,
सीएनजी औि इलेक्र््टक िाहनो् को
बढ्ािा रिया जाएगा। नए िाहनो् की
खिीि पि टैक्स मे् छूट, ब्याज
सक्बसरी औि अन्य प््ोत्साहन रिए
जाएंगे। संिालको् से अरधकृत
स्कै््रपंग के्द््ो् पि पुिाने िाहन जमा
कििाने की अपील की। बैठक मे्
बस संिालको् ने प््िासन को
सहयोग का भिोसा रिया। इप््ाइिेट
बस एसोरसएिन के प््धान रिनेि
कुमाि, प््ाइिेट स्कूल एसोरसएिन
के प््धान िामोताि िम्ाड, अरमत
रागि ि जोगपाल रसंह मौजूि िहे।

हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा

िैसे तो पूिे रजले मे् कुकिमुते की
तिह रनजी स्कूल ि एकेरमी
संिारलत हो िही है,लेरकन सबसे
ज्यािा बिानीखेडा क््ेत्् मे् रबना
मान्यता संिारलत हो िही है। इनके
पास न तो कोई मान्यता से सबंरधत
िस््ािेज है औि न ही इनके रलए

कोई कायिे ि कानून। हैिानी की
बात यह है रक ये स्कूल संिालक
रनयमो् को ठे्गा रिखाकि जज्डि
िाहनो् म्े बच््ो् को स्कूल ला िहे है
ि छोड् कि आ िहे है। उनको इस
बात की कोई पििाह नही् है रक
अगि कोई हािसा हो गया तो उसका
रजम्मेिाि कौन होगा। इस तिह के
स्कूल संिालको् के पास खुि का
भिन भी नही् है। िे साल भि मे्
स्कूल का भिन भी बिल लेते है।
लोगो् औि अरभभािको् का आिोप
है रक कई रिद््ालय रिक््ा रिभाग के
रनयमो् की अनिेखी किते हुए

संिारलत हो िहे है्। बताया जाता है
रक इनमे् से कुछ स्कूल हि छह माह

या एक िष्ड के भीति अपना भिन
बिल लेते ह्ै, रजससे उनकी

काय्डप््णाली पि संिेह औि गहिा हो
िहा है। सूत््ो् के अनुसाि एकाध
रनजी स्कूल मुरखया अपने आपको
रजले का पिारधकािी बताकि ि
िाजनीरत मे् अच्छी पैठ का हिाला
िेते हुए क््ेत्् मे् अपना िबािबा
कायम िखता है। सबसे गंभीि

मामला बच््ो् की सुिक््ा से जुडा
बताया जा िहा है। इस तिह का

स्कूल कस्बा क्सित ढुंढिा जोहड्
इलाके म्े क्सित है। 

n िुिाने प््दूषणकािी वाहनो् के स्थान
िि बीएस-6, सीएनजी व
इलेर्कट््क बसे् अिनाने का आह््ान

n झांझड्ा टोडा का दीिक िुत्रगाली
ध्वज के अंतग्रत चलने वाले जहाज
िि था बतौि एबल सीिैन रनयुक्त

n िांच जुलाई को यूके््न के िास
दीिक के सिुंद्् ि्े जहाज से रगिने
की िरिजनो् को रिली थी सूचना  

जानकारी तनयतमि र्प से पतरवार को दंे
सांसद िे नवदेि मंत््ी को संबंनित भारतीय नमिि को पुत्गगाली समुद््ी
प््ानिकानरयो्, तुक््ी निप मैिेजमे्ट, जहाज के मानलक और अन्य सक््म
अंतरराष््््ीय एजे्नसयो् के साथ निकट समन्वय करिे का निद््ेि देिे, घटिा के
वास््नवक तथ्यो् का पता लगािे और नकसी आपरानिक कृत्य, लापरवाही या
गड्बड्ी मे् िानमल होिे का निि्ागरर करिे के नलए व्यापक एवं थ्वतंत्् जांच
करवािे का अिुरोि नकया। इसके साथ ही सभी प््ासंनगक साक्््य जैसे
सीसीटीवी फुटेज, न््िज लॉग, डेक लॉग, चालक दल के बयाि, जीपीएस
नरकॉड्ग, यात््ा नरकॉड्ग, संचार नरकॉड्ग और जहाज पर की गई जांच नरपोट्ग को
सुरन््कत नकया जाए और उिकी जांच की जाए। इसके अलावा िोज अनभयाि
एवं जांच की प््गनत के बारे म्े पनरवार को नियनमत र्प से सूनचत करे् और
नवदेिो् मे् भारतीय िानवको् के नलए भारत सरकार द््ारा उपलध्ि सभी संभव
सहायता प््दाि करे्। 

n जज्रि वाहनो् ि्े क््िता से
ज्यादा बैठा कि बच््ो् की
जान डाल िहे ह्ै जोरखि िे् 

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

निवािी :  हनििूनि, शॉप िं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, निवािी
फोि : 8814999170, रारिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचिा
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

बवानीखेड्ा रंे धड्ल्ले से चल रहे अवैध डनिी स्कूल, बच््ो् की सुरक््ा पर उठे सवाल 
कंरम वाहनो् मे् ले जािे ह्ै बच््ो् को

बताया जाता है नक कई थ्कूल जज्गर एवं कंडम वाहिो् म्े क््मता से अनिक बच््ो्
को बैठाकर पनरवहि कर रहे ह्ै, नजससे मासूम नवद््ान्थगयो् की जाि जोनिम मे्
पड रही है। यह भी बताया जाता है नक कुछ वाहिो् के चालक पय्ागप्त अिुभव
िही् रिते तथा कई वाहिो् के आवश्यक दस््ावेज, वाहि पंजीकरर, नफटिेस,
परनमट, बीमा और अन्य जर्री कागजात भी पूर्ग िही् है्। यनद ये आरोप सही
पाए जाते ह्ै तो यह बच््ो् की सुरक््ा से सीिा निलवाड मािा जाएगा। नजसके नलए
जांच की सख्त जर्रत है। अनभभावको् और सामानजक संगठिो् िे निक््ा नवभाग,
नजला प््िासि और पनरवहि नवभाग से संयुक्त अनभयाि चलाकर ऐसे नवद््ालयो्
एवं उिके वाहिो् की जांच करािे की मांग की है। लोगो् का कहिा है नक नियमो्
का उक्लंघि करिे वाले संथ्थािो् के नवरद््् सख्त कार्गवाई की जाए, तानक
नवद््ान्थगयो् का भनवष्य और उिकी सुरक््ा दोिो् सुनिन््ित हो सके।

अतियान चलाया जाएगा 
जक्द ही निजी नवद््ालयो् पर उठिे
वाले सवानलया नििाि को लेकर
अनभयाि चलाया जाएगा। इस तरह
के थ्कूलो् का डाटा एकन््तत नकया जा
रहा है।  -सतेन्द्् भसंह िंड निक््ा
अनिकारी 

बाल भवन ने तैराकी पंंसतयोसगता
की ओवरआॅल टंंॉफी जीती 

शिवांिी चहल ने जीता लड़के व लड़शकयो़ म़े सव़वश़़ेष़़ तैराक का पुरस़कार

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

रजला तैिाकी संघ द््ािा रजला स््िीय जूरनयि
एिं सब जूरनयि लड्के ि लड्रकयो् की
तैिाकी प््रतयोरगता बाल भिन स्िीरमंग पूल
मे् हुई, रजसमे् रिरभन्न आयु िग्ड के लगभग
125 लड्के ि लड्रकयो् ने भाग रलया।
प््रतयोरगता का िुभािंभ हरियाणा स्िीरमंग
एसोरसएिन के प््िेि अध्यक्् एिं रभिानी-
महेन्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् के सांसि धम्डबीि
रसंह ने रकया औि अंत मे् रिजेताओ् को
मेरल पहनाकि सम्मारनत भी रकया। तैिाकी
प््रतयोरगता मे् ओििआल ट््ॉफी 366 अंक
प््ाप्त कि बाल भिन ने जीती। िही् 206
अंक के साि बीआिसीएम बहल िनिअप
िहा। प््रतयोरगता मे् लड्के ि लड्रकयो् म्े
सि्डश््ेष्् तैिाक का पुिस्काि रििांसी िहल
को जीता। काय्डक््म को संबोरधत कित ेहुए
सांसि धम्डबीि रसंह ने कहा रक खेल नगि
रभिानी मे् खेल प््रतभाओ् की कोई कभी नही्
है्, बस उन्हे् सही माग्डिि्डन की जर्ित है्।
आज युिािक्कत पाि््यत संस्कृरत एिं निे
की तिह जा िही है्, जो िेि एिं उनके भरिष्य

के रलए अच्छा नही् ह्ै। सांसि धम्डबीि रसंह ने
कहा रक युिािक्कत अपनी ताकत
सकािात्मक र्प एिं खेलो् म्े लगा औि रिश््
मे् िेि का ध्िज फहिाने एिं नाम ऊंिा किने
का काम किे्। इसके बाि सांसि धम्डबीि रसहं
ने रिजेता रखलार्डयो् को मेरल पहनाकि
सम्मारनत रकया। रजला तैिाकी संघ के
सरिि एिं प््रतयोरगता के आयोजक िेतन
प््काि ने परिणामो् की जानकािी िेते हुए
बताया रक आयिुग्ड 17 से 18 ग््ुप िन ए मे्
आजाि ने िाि स्िण्ड ि एक िजत पिक
लेकि प््िम, ग््ुप िन बी लड्को् मे् िक्् ने िाि

स्िण्ड ि एक िजत पिक लेकि प््िम तिा
लड्रकयो् म्े अनुष्का ने िाि स्िण्ड पिक
लेकि प््िम स्िान जीता। इसी प््काि आयुिग्ड
13 से14 िष्ड गु््प िो मे् रििम िम्ाड ि आयुष
ने संयुक्त र्प से िाि स्िण्ड ि एक िजत
पिक लेकि प््िम स्िान प््ाप्त रकया।
आयुिग्ड 11 से 12 िष्ड ग््ुप तीन मे् लड्को् मे्
अण्डि गहलाित के िाि स्िण्ड पिक लेकि
प््िम, लड्रकयो् म्े रििांिी िहल ने पांि
स्िण्ड पिक लेकि प््िम स्िान प््ाप्त रकया।
गु््प िाि आयुिग्ड 9 से 19 िष्ड मे् लरक़ो् म्े
पुलरकत ने पांि स्िण्ड, लड्रकयो् म्े नव्या

िरिष्् ने िाि स्िण्ड पिक प््ाप्त कि प््िम
स्िान प््ाप्त रकया। ग््ुप पांि आयुिग्ड 7 से 8
िष्ड मे् एकलव्य लाठि ने एक स्िण्ड पिक,
लड्रकयो् मे् हर्षडता ने िो स्िण्ड पिक ि एक
िजत पिक लेकि प््िम स्िान प््ाप्त रकया।
ग््ुप छह मे् 6 िष्ड ि उससे कम आयु के हर्षडत
ने पांि स्िण्ड, लड्रकयो् म्े खनक ने एक
स्िण्ड ि एक िजत पिक प््ाप्त कि प््िम
स्िान जीता। तैिाकी प््रतयोरगता मे् 366 अंक
प््ाप्त कि बाल भिन ने ओििआल ट््ॉफी ि
206 अंक के साि बीआिसीएम बहल
िनिअप िही। प््रतयोरगता मे् लड्के ि
लड्रकयो् म्े सि्डश््ेष्् तैिाक का पुिस्काि
रििांिी िहल ने जीता। 

n खेल नगिी रभवानी िे् खेल प््रतभाओ् की
किी नही्, िाग्रदर्रन की जर्ित: सांसद

रभवानी। नजला स््रीय जूनियर एवं सब जूनियर लड्के व लड्नकयो् की तैराकी प््नतयोनिता के
नवजेताओ् को पुरस्कृत करते सांसि िम्मबीर नसंह। फोटो: हरिभूरि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर संघ के उपप््िाि नरटायड्ग
डीएसओ जयनसंह कालीरामिा, राज्य तैराकी
संघ के महासनचव अनिल ित््ी, सेवानिवृत
डीएसओ दि्गि कुमार नमढ््ा, नवरे्द्् नसंह,
नजला बाल कक्यार अनिकारी गौरव
रोनहक्ला, माक््ेनटंग बोड्ग के काय्गकारी
अनभयंता अजय राठी, जाट एजुकेिि सनमनत
सदथ्य चंचल िांदल, तैराकी प््निक््क अज्गुि
अवाड््ी प््िांत कम्ागकर, जसनवंद्् नसंह, अभय
यादव, िम्गबीर यादव, सूबेदार िम्गबीर तंवर,
डॉ. मीिू चहल, समीर चहल, एडवोकेट देवे्द््
श्योरार आनद मौजूद रहे।

निर््ेश पन्ना प््रुखो् को सड््िय रखने के डनि््ेि, हर बूथ तक रन की बात पहुंचाने का आह््ान     

भाजपा की मासिक बैठक में िंगठन
मजबूती व बूथ िशकंततकरण पर मंथन

डिडिटल प्लेटफॉर्म
के उपयोग पर डिया
िोर: वीरंेद्् कौडिक  

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

भाितीय जनता पाट््ी रजला रभिानी
के रजला काय्ाडलय म्े रजला
पिारधकारियो् की मारसक बैठक का
आयोजन रकया गया। बैठक की
अध्यक््ता भाजपा रजला अध्यक््
िीिे्द्् कौरिक ने की। इस िौिान
संगठन के आगामी काय्डक््मो्, बूि
सिक्कतकिण औि संगठनात्मक
गरतरिरधयो् की व्यापक समीक््ा की
गई तिा पिारधकारियो् को
आिश्यक रििा-रनि््ेि रिए गए।
बैठक को संबोरधत किते हुए रजला
अध्यक्् िीिे्द्् कौरिक ने कहा रक
भाितीय जनता पाट््ी एक काय्डकत्ाड
आधारित संगठन है। पाट््ी की सबसे
बड्ी ताकत उसका मजबूत संगठन

औि समर्पडत काय्डकत्ाड ह्ै। उन्हो्ने
संगठनात्मक काय््ो् म्े तकनीक के
प््भािी उपयोग पि जोि िेते हुए सभी
पिारधकारियो् से आह््ान रकया रक
िे संगठन के रररजटल लर्नि्ग
प्लेटफॉम्ड का अरधक से अरधक

उपयोग किे् औि प््त्येक काय्डकत्ाड
तक इसकी जानकािी पहंुिाएं।
रजला अध्यक्् ने काय्डकत्ाडओ् को
रजम्मेिारियां सौ्पते हुए कहा रक
प््धानमंत््ी निे्द्् मोिी के लोकर््पय
काय्डक््म मन की बात को प््त्येक

बूि पि अरधक से अरधक लोगो्
तक पहुंिाना सभी की रजम्मेिािी है।
उन्हो्ने पन्ना प््मुख व्यिस्िा को
संगठन की सबसे मजबूत कड्ी

बताया औि रनि््ेि रिए रक प््त्येक
पन्ना प््मुख से रनयरमत संपक्क
बनाए िखा जाए औि उन्हे् धिातल
पि पूिी तिह सर््कय िखा जाए।

रभवानी। आयोनजत बैठक मे् निशा निि््ेश िेते नजला अध्यक््। फोटो: हरिभूरि

दातयत्वो् का तनष््ा के साथ तनव्दहन करे्
बैठक मे् एक महत्वपूर्ग जािकारी साझा करते हुए वीरे्द्् कौनिक िे बताया नक
आगामी 17 जुलाई को प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी जी्द मे् देि की पहली हाइड््ोजि
ट््ेि को हरी झंडी नदिाकर रवािा करे्गे। उन्हो्िे कहा नक यह हनरयारा ही
िही् बब्कक पूरे देि के नलए गौरव का क््र है। इस ऐनतहानसक काय्गक््म को
लेकर उन्हो्िे सभी नजला पदानिकानरयो् को काय्गकत्ागओ् के बीच व्यापक
जिसंपक्क करिे, अनिक से अनिक लोगो् की सहभानगता सुनिन््ित करिे तथा
संगठि द््ारा सौ्पे गए दानयत्वो् का पूरी निि््ा के साथ निव्गहि करिे का
आह््ाि नकया। वीरे्द्् कौनिक िे कहा नक संगठि की सफलता प््त्येक
काय्गकत्ाग की सन््कय भागीदारी से ही संभव है। उन्हो्िे सभी पदानिकानरयो् को
निद््ेि नदए नक वे बूथ स््र तक संगठि को और अनिक सिक्त बिाएं,
आमजि से निरंतर संवाद रि्े तथा के्द्् व हनरयारा सरकार की
जिकक्यारकारी योजिाओ् को घर-घर तक पहुंचािे का काय्ग करे्। 

तरटायर्द कम्दचारी संघ
की बैठक मे् ओमप््काश
दलाल बने ब्लॉक सतचव
भिवानी। महम रोड् ब्थथत नरटायड्ग
कम्गचारी संघ के काय्ागलय पर बुिवार
को नरटायड्ग कम्गचारी संघ हनरयारा के
नभवािी ध्लॉक की बैठक का
आयोजि नकया गया। बैठक की
अध्यक््ता ध्लॉक प््िाि फतेह नसंह िे

की, जबनक मंच
का संचालि
निम्गल कुमार
द््ारा नकया गया।
इस बैठक म्े
मुख्य र्प से

राज्य महासनचव रति नजंदल, नजला
प््िाि िरेि िम्ाग और नजला सनचव
राजबीर कादयाि नविेष र्प से
उपब्थथत रहे और अपिे नवचार साझा
नकए। बैठक के दौराि संगठि को
जमीिी स््र पर और मजबूत करिे
के नलए सव्गसम्मनत से एक अहम
फैसला नलया गया। संघ के वनरि््
साथी ओमप््काि दलाल घुसकािी को
सव्गसम्मनत स ेध्लॉक नभवािी का िया
सनचव चुिा गया। िवनियुक्त सनचव
का सभी पदानिकानरयो् िे थ्वागत
नकया और उम्मीद जताई नक उिके
िेतृत्व मे् ध्लॉक स््र पर संगठि की
गनतनवनियां और तेज हो्गी।

n 8वे् वेतन
आयोग िे् देिी
िि आंदोलन
की चेतावनी

n सिुंद्् ि्े लािता नारवक
दीिक डूडी की खोज
जांच एवं िाजनरयक
हस््क््ेि कि िरिवाि
को िाहत की िांग

पेट मे् दद्द के बाद सफाई
कम्दचारी की मौि

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

िाििी के भगिान िाल्मीरक नगि
रनिासी नगि परिषि मे् तैनात सफाई
कम्डिािी की बुधिाि सुबह पेट मे्
िि्ड होने के बाि मौत हो गई। िि का
पोस्टमाट्डम िाििी के नागरिक
अस्पताल मे् कििाया। भगिान
िाल्मीरक नगि रनिासी किीब 27
िष््ीय रिनोि नगि परिषि मे् बतौि
सफाई कम्डिािी काय्डित िा। उसके
रपता रतलक िाज ने पुरलस को
बताया रक बुधिाि सुबह किीब छह
बजे रिनोि के पेट मे् तेज िि्ड हुआ।
रजस पि िे उसे इंजेक्िन लगिाकि
िारपस घि आ गए। घि आने पि

ज्यािा तकलीफ होने पि िे उसे
नागरिक अस्पताल मे् लेकि गए।
यहां पि रिरकत्सको् ने उसे मृत
घोरषत कि रिया। िाििी रसटी पुरलस
िाने मे् तैनात जांि अरधकािी हेर
कांस्टेबल सुिेि कुमाि ने बताया रक
मृतक के रपता के बयान के आधाि
पि इत््फारकया मौत की काि्डिाई
अमल मे् लाई गई है। परिजनो् ने
बताया रक मृतक रिनोि 
अरििारहत िा।

9वी् व 11वी् के वार्षिक पिीक््ा अंक
अपलोड किने की रिरि बढ्ी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड के
अध्यक््  िंकि लाल धूपड् ि सरिि
मुनीि िम्ाड ने बुधिाि को यहां
संयुक्त र्प से बताया रक रिक््ा बोर्ड
से सठो् द््ािा िैर््कक सत्् 2025-26
के रलए कक््ा 9िी् ि 11िी् के
छात््/छात््ाओ् के िार्षडक पिीक््ा के
अंक ऑनलाइन अपलोर किने की
अंरतम रतरि 07 जुलाई  रनध्ाडरित की
गई िी, रजसे अब बढ्ाकि 24 जुलाई
कि रिया गया है। ऐसे रिद््ालय रजन

द््ािा कक््ा 9िी् ि 11िी् की िार्षडक
पिीक््ा के अंक ऑनलाइन अपलोर
नही् रकए है् िे 24 जुलाई  तक अंक
अपलोर कि सकते ह्ै।

बोर्ड अध्यक्् ने बताया रक सभी
संबंरधत संस्िाएं बोर्ड की
आरधकारिक िेबसाईट  पि रिए गए
रलंक पि आई.री./पासिर्ड से
लॉरगन किते हुए समय िहते अंक
अपलोर किना सुरनर््ित किे्।

n अब 24 जुलाई  तक अंक
कि सकते ह्ै अिलोड 

n िृतक के रिता के बयान के
आधाि िि इत््फारकया िौत की
काि्रवाई अिल िे् लाई गई  

रभवानी। िया सफर योजिा को लेकर बैठक को संबोनित करते एसडीएम।
बहल। चयनित छात््ाएं। फोटो: हरिभूरि

चार छात््ाओ् का प््गति छात््वृत््ि योजना मे् चयन
बहल। बीआरसीएम कॉलेज ऑफ इंजीनियनरंग एंड टेक्िोलॉजी की चार
छात््ाओ् का अनिल भारतीय तकिीकी निक््ा पनरषद   द््ारा संचानलत प््नतन््ित
छात््ाओ् के नलए प््गनत छात््वृन््ि योजिा  के अंतग्गत चयि हुआ है। चयनित
छात््ाओ् को  प््नत वष्ग 50000 र्पये  प््नत छात््ा को छात््वृन््ि प््दाि की जाएगी,
नजससे उन्हे् अपिी तकिीकी निक््ा को और अनिक सुदृढ् बिािे मे् आन्थगक
सहायता प््ाप्त होगी। इस छात््वृन््ि के नलए चयनित छात््ाओ् म्े निम्गल, कुमकुम,
तिु एवं प््ीनत िानमल है्। चारो् छात््ाएं बी.टेक. कंप्यूटर साइंस एंड इंजीनियनरंग
नवभाग की मेिावी छात््ाएं है्। उिकी यह  उपलब्धि से ि केवल कॉलेज पनरवार
बब्कक उिके अनभभावको् एवं के््त््वानसयो् के नलए भी हष्ग का नवषय है। प््गनत
छात््वृन््ि योजिा भारत सरकार के निक््ा मंत््ालय के अिीि अनिल भारतीय
तकिीकी निक््ा पनरषद द््ारा संचानलत एक महत्वपूर्ग पहल है, नजसका उद््ेश्य
तकिीकी निक््ा मे् छात््ाओ् की भागीदारी को बढ्ावा देिा तथा आन्थगक र्प से
सहायता प््दाि कर उन्हे् उच्् निक््ा के नलए प््ोत्सानहत करिा है। इस योजिा के
अंतग्गत पात्् छात््ाओ् को प््नत वष्ग 50,000 र्पए की नवि््ीय सहायता प््दाि की
जाती है, नजससे वे ट््ूिि फीस, अध्ययि सामग््ी, पुस््के्, कंप्यूटर, सॉफ्टवेयर,
पनरयोजिाओ् एवं अन्य िैक््नरक आवश्यकताओ् का व्यय वहि कर सके्।

फोटो: फाइल 


